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Сызрань, 2020г. 



Цель: Формирование у детей ценного отношения к семье. 

Задачи: Формировать у детей представление о семье как о людях, которые 

живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге. 

Систематизировать имеющиеся знания детей о семье, о родственных 

отношениях в семье, о роли мамы и папы в семье. 

Формировать у детей желание быть похожими на родителей. 

Развивать интерес к истории своей семьи, чувство гордости за свою семью.  

Воспитывать у детей доброжелательное и чуткое отношение к членам своей 

семьи.  

Материал: Для утренней гимнастики: султанчики, мячи, платочки, обручи. 

Для бесед и чтения художественной литературы: картины, репродукции, 

иллюстрации с изображением детей и взрослых. 

Для сувениров: картон, цветная бумага, ножницы, клей, кисти, ткань, 

пластилин, бросовый материал. 

Для сюжетно-ролевых игр: атрибуты. 

Для рисования: бумага,  гуашь, акварель, цветные карандаши, восковые 

мелки, пастель, кисти, баночки с водой. 

Для дидактических игр: схемы, карточки, картинки. 

Для развлечений  девочек: большое зеркало в оправе, расчёски, бантики, 

резинки, заколки, бусы, шляпки, зонтики, шарфы, перчатки. 

Для соревнований мальчиков: гимнастические скамьи, дуги, канат, 

кольцеброс, кегли, мячи, воздушные шары, модули для полосы препятствий. 

Предварительная работа: Разучивание стихов, песен, пословиц о 

родителях, детях, семье; разгадывание загадок; беседы; составление 

рассказов; чтение художественной литературы; рассматривание 

иллюстраций; рисование портретов людей; инсценирование литературных 

произведений.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

ПОНЕДЕЛЬНИК 

«День девочек» 
 

№ Перечень мероприятий. Время в режиме дня. 



1. Аэробика для девочек. Утро. 

2. Беседа «Хорошо ли быть девочкой». Утро. 

3. Изготовление сувениров для девочек. Утро. 

4. Чтение стихов, рассказывание пословиц и 

поговорок, загадывание загадок о девочках. 

Утро. 

5. Игры: «За что нам нравятся девочки?»; «Я знаю 

пять имён девочек (мальчиков)»; «Одень 

девочку (мальчика)»; «Найди правильно». 

 

1 половина дня. 

6. Чтение рассказов: Г.Б.Лебедева «Как Маша 

помирилась с Катькой»; А.Пикулева «Улыбка и 

Слёзка»; Катаев «Цветик-семицветик». 

 

1 половина дня. 

7. Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери». 1 половина дня. 

8. Пение песен: «Солнышко» муз. и сл. 

А.Ермолаева; «Солнышко» муз. и сл. 

К.Макаровой; «Выглянуло солнышко» муз. 

Ю.Чичкова сл. К.Ибряева . 

 

1 половина дня. 

9. Рисование на тему: «Моя весёлая подружка». 1 половина дня. 

10. Игровое упражнение «Причеши девочку». 2 половина дня. 

11. Конкурс красоты «Маленькие модницы». 2 половина дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВТОРНИК 
«День мальчиков» 

 
№ Перечень мероприятий. Время в режиме дня. 

1. Гимнастика для мальчиков. Утро. 

2. Беседа «Мальчики,  защитники слабых». Утро. 

3. Изготовление подарков для мальчиков. Утро. 

4. Чтение стихов, рассказывание пословиц и 

поговорок, загадывание загадок о мальчиках. 

Утро. 

5. Игры: «За что нам нравятся мальчики»; «Кому 

что нужно для игры»; «Ушки на макушке»; 

«Что общего, чем отличаемся». 

 

1 половина дня. 

6. Чтение рассказов: В.Осеева «Сыновья», 

«Просто старушка»; Чехов «Мальчики»; 

В.Железняков «Рыцарь». 

 

1 половина дня. 

7. Сюжетно-ролевая игра «Водители». 1 половина дня. 

 

8. 

Пение песен: «Бравые солдаты» муз. 

А.Филипенко сл. П. Волчиной; «Ты не бойся 

мама» муз. Е. Протасова; «Будем в Армии 

служить» муз. Е. Протасова сл. Е Шкловского.  

 

1 половина дня. 

9. Рисование на тему: «Мой смелый друг». 1 половина дня. 

10. Инсценировка стихотворения С.Маршака 

«Хороший день». 

2 половина дня. 

11. Спортивные соревнования «А ну-ка, мальчики». 2 половина дня. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРЕДА 

«День мамы» 

 

№ Перечень мероприятий. Время в режиме дня. 
1. Аэробика «Повторяем всё за мамой». Утро. 
2. Беседа «Мамы разные нужны, мамы всякие 

важны». 

Утро. 

3. Изготовление сюрприза для мамы. Утро. 
4. Рассказывание пословиц и  поговорок, 

загадывание загадок о мамах. 

Утро. 

5. Игры: «Дом добрых дел»; «Что кому?»; 

«Отгадай профессию». 

1 половина дня. 

6. Чтение рассказов: Н.Найдёнова «Мама»; 

Б.Емельянов «Рассказы о маме»; Л.Воронкова 

«Что сказала бы мама». 

 

1 половина дня. 

7. Сюжетно-ролевая игра «Мама на работе». 1 половина дня. 

8. Пение песен: «Самая хорошая» муз. 

В.Иванникова сл. О.Фадеевой; «Сегодня мамин 

день» муз М.Парцхаладзе сл. В.Татарникова. 

 

1 половина дня. 

 

9. Рисование на тему: «Мама словно солнышко». 1 половина дня. 

10. Чтение стихов о маме. 2 половина дня. 

11. Развлечение «Мамины помощники». 2 половина дня. 

 

 

                                                     

 

 

                                                      

 

 

 

 

 



                                           ЧЕТВЕРГ 
«День папы» 

 
№ Перечень мероприятий. Время в режиме дня. 

1. Гимнастика «Мы как папы силачи». Утро. 

2. Беседа «Каким должен быть настоящий 

мужчина». 

Утро. 

3. Изготовление сюрприза для папы. Утро. 

4. Рассказывание пословиц и поговорок, 

загадывание загадок о папах. 

Утро. 

5. Игры: «Кто чем может заниматься»; 

«Рассеянный художник»; «Поймай-скажи». 

1 половина дня. 

6. Чтение рассказов: Т.Агибалова «Мой папа»; 

Ю.Раскин «Как папа был маленьким»; 

А.Доброта «Папины профессии»; К.Чуковский 

«Храбрость». 

 

1 половина дня. 

7. Сюжетно-ролевая игра «Папа на работе». 1 половина дня. 

8. Пение песен: «Песенка про папу» муз. 

Шаинского сл. М.Танича; «Лучше папы друга 

нет» муз. Б.Савельева сл. М.Пляцкого.  

 

1 половина дня. 

9. Рисование на тему: «Самый лучший папа». 1 половина дня. 

10. Чтение стихов о папе. 2 половина дня. 

11. Досуг «Вместе с папой в мастерской». 2 половина дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                          ПЯТНИЦА 
«День семьи» 

 
№ Перечень мероприятий. Время в режиме дня. 

1. Динамичная разминка «Дружная семейка». Утро. 

2. «Круг семейного чтения». Утро. 

3. Творческое задание: «Герб моей семьи». Утро. 

4. Чтение стихов, рассказывание пословиц и 

поговорок, загадывание загадок  о семье. 

Утро. 

5. Игры: «Кто я в семье?»; «Дом добрых дел»; 

«Наша семья»; «Родственники»; «Кто, что 

делает дома»; «Подарок для родителей». 

 

1 половина дня. 

6. Рассматривание семейных фотографий, 

оформление стенгазеты «Я горжусь своей 

семьёй». 

 

1 половина дня. 

7. Сюжетно-ролевая игра «Семья». 1 половина дня. 

8. Пение песен: «Моя семья» муз. и сл. 

А.Ермолова; «Наша дружная семья» муз. 

Комарова сл. Т.Рябчикова. 

 

1 половина дня. 

9. Рисование на тему: «Моя семья». 1 половина дня. 

10. Выставка: «Семейное дерево» (домашнее 

задание). 

2 половина дня. 

11. «Семейный театр». 2 половина дня. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФОТОГАЛЕРЕЯ 

 

Конкурс красоты «Маленькие модницы» 

 

Спортивные соревнования «А ну-ка, мальчики» 



 

Развлечение «Мамины помощники» 

 

Досуг «Вместе с папой в мастерской» 



 

Выставка «Семейное дерево» 

 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 


