
«Игры и игровые упражнения на развитие навыков общения» 

Помимо личного родительского примера успешного общения, играйте с ребенком в 

коммуникативные игры.  

Чем чаще вы будете в них играть и чем раньше начнете, тем быстрее ваш ребенок 

научится общаться.  

 К коммуникативным играм относятся: 

Игры на развитие тела ребенка: Оказывается, что физически развитые и умеющие 

контролировать свое тело дети намного свободнее чувствуют себя в коллективе и им 

легче научиться общаться. Поэтому танцуйте с ребенком,ходите в бассейн, бегайте на 

перегонки. Принимайте позы разных предметов и животных (например, позу Горы, позу 

Дерева или позу Собаки, подражайте им звуками и походкой, так малыш сможет 

почувствовать себя в «иной шкуре», а, значит, научиться понимать ее хозяина. 

Игры на развитие речи: Такие игры помогут ребенку понять, что, помимо слов, 

есть другие способы общаться: жесты, мимика и пантомима. Рассказывая ребенкусказку, 

показывайте главных героев и их действия руками, активно жестикулируйте, меняйте 

голоса и интонации и изображайте на лице максимум эмоций. Очень скоро ваш малыш 

научится понимать вас без слов и тоже сможет рассказать вам эмоционально окрашенную 

сказку со множеством жестов и мимики. 

Игры на развитие эмоций ребенка: Ребенка важно научить не только определять и 

объяснять свои эмоции, но и научить распознавать эмоциональные реакции других людей 

и детей. Этому легко научиться благодаря музыке. Прослушайте с ребенком небольшой 

музыкально произведение и попробуйте вместе оценить его характер и настроение: 

грустная музыка или веселая, бодрая или спокойная, довольная или сердитая и 

взволнованная, быстрая или медленная, светлая или темная. Ту же технику применяйте к 

рассматриванию картинок в книжке и оценивая выражение лица персонажей. После 

детских книг переходите к репродукциям картин известных художников. 

Игры на воспитание командного духа. Вы знаете, что любая совместная детская игра 

воспитывает чувство общности, дружелюбного общения, индивидуального отношения к 

каждому члену команды. Поначалу необходимо наблюдать и координировать детские 

игры, мягко направляя и показывая, как нужно. Не стоит открыто вмешиваться, помогите 

советом лишь в том случае, когда игра зашла в тупик и конфликт неизбежен. 


