
 «СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА НЕОБХОДИМО И В АВТОМОБИЛЕ» 

перед вами открывается обширное поле деятельности, так как примерно каждый третий 
ребёнок, ставший жертвой дорожно-транспортного происшествия, находился в качестве 
пассажира в автомобиле. Это доказывает, как важно соблюдать следующие правила:  

 

· Пристёгиваться ремнями необходимо абсолютно всем! В том числе и в чужом 
автомобиле, и при езде на короткие расстояния. Если это правило автоматически 
выполняется взрослыми, то оно легко войдёт у ребёнка в постоянную привычку.  

 

· Если это возможно, дети должны занимать самые безопасные места в автомобиле: 
середину или правую часть заднего сиденья, так как с него можно безопасно выйти прямо 
на тротуар.  

 

· Как водитель или пассажир вы тоже постоянно являете пример для подражания. Не 
будьте агрессивны по отношению к другим участникам движения, не обрушивайте на них 
поток проклятий. Вместо этого объясните конкретно, в чём их ошибка. Используйте 
различные ситуации для объяснения правил дорожного движения, спокойно признавайте 
и свои собственные ошибки.  

 

· Во время длительных поездок почаще останавливайтесь. Детям необходимо двигаться. 
Поэтому они будут стараться освободиться от ремней или измотают вам все нервы.  

 

· Прибегайте к альтернативным способам передвижения: автобус, железная дорога, 
велосипед или ходьба пешком.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГЕ. 

Несколько советов по безопасности на дороге для Ваших детей: 

1. В городе дети должны ходить только по тротуару, а не по проезжей части. 

Если тротуара нет, то идти необходимо по левой стороне улицы, то есть 

навстречу движению. 

2. Улицу нужно переходить по пешеходному переходу («зебре»). Сначала 

остановитесь на краю тротуара и понаблюдайте за движением. Если дорога 

регулируется светофором, нужно дождаться зеленого света для пешеходов, 

затем убедиться, что все машины остановились и только потом переходить 

улицу. 

3. Объясните детям, что опасно стоять за транспортным средством, 

которое отъезжает со стоянки или паркуется. Водитель может не заметить 

ребенка из-за его маленького роста. Кроме того, нельзя переходить улицу ни 

перед, ни за стоящим на остановке автобусом, троллейбусом, трамваем: 

водитель может не заметить пешехода из-за транспорта. Нужно подождать, 

пока отойдет автобус и только потом начать переход. 

4. Ни в коем случае нельзя сходить с тротуара на проезжую часть 

дороги, даже если другие пешеходы мешают пройти. 

        5.   Прежде чем ребенок пойдет кататься на велосипеде или на роликах, 

убедитесь, что на нем надеты средства защиты и к его одежде прикреплены 

кусочки светоотражающего материала, если на улице темно. 

6. Научите ребенка отличать звуки, извещающие об опасности от 

обыкновенных звуков, раздающихся вокруг. 

  

 



 
Несколько советов по безопасности на дороге для Вас: 

1. Даже если вы едете по знакомой дороге на небольшое расстояние, 

убедитесь, что все пассажиры в машине, на переднем и заднем сиденье 

пристегнуты ремнями безопасности. 

2. Ребенок до 12 лет должен находиться в автомобиле в специальном 

детском сиденье, отрегулированном в соответствии с его ростом и 

комплекцией. 

3. Помните, что скоростной режим на дороге зависит не только от 

ограничения скорости, но и от плотности потока автомобилей. Всегда 

держите дистанцию с транспортным средством впереди, чтобы избежать 

столкновения при экстренном торможении. 

4. Вам необходимо выбрать — либо пить, либо вести машину. Каждое 

пятое происшествие на дорогах России связано с управлением транспортным 

средством в состоянии опьянения. 

5. Проверьте состояние вашей машины перед дорогой. Спущенные 

шины могут явиться причиной аварий на дороге. 

Важно! 

Не пренебрегайте этим советами. Следование им могло бы спасать 

более 3.000 жизней ежегодно! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ «ЛЕТО НА КОЛЕСАХ» 

В теплое время суток у детворы появляется масса свободного времени. Кто-

то едет в деревню или на дачу, кто-то остается в городе, но, естественно, что 

почти все мальчишки и девчонки, где бы они ни были, начинают осваивать 

велосипеды, надевать ролики, кататься на скейтборде. Однако, прежде чем 

купить ребенку велосипед или ролики, не сочтите за труд объяснить чаду 

главные правила безопасности, тогда и ребенок останется жив - здоров и вы 

не испытаете боль переживаний и утрат. Воплощая мечту ребенка в 

реальность и приобретая велосипед, родителям следует обратить внимание 

на район проживания и убедиться в наличии [безопасных мест — 

велосипедных дорожек, [стадиона, парка или школьного двора. [Купите 

детскую книжку с правилами езды на велосипеде, положите её на видное 

место, и ребенок обязательно ими заинтересуется. Возможно, что 

наступление летних каникул, это как раз хорошее время для повторения 

Правил дорожного движения. Кроме всего, приобретите специальные 

средства 

защиты от травм. В настоящее время в продаже имеются защитные шлемы, 

накладки на локтевые и коленные суставы, конечно же, это не решит всех 

проблем, но существенно снизит силу удара, приходящуюся на данные части 

тела при случайном падении. 

Основная опасность, которая подстерегает юных велосипедистов, — это 

дорога. Категорически запретите 

ребенку ездить там, где есть хоть какое-то дорожное движение. Допуская 

непоседливость детей, стоит учесть, что в любой момент он может выехать из 

своего двора и направиться к другу в соседний квартал. Оказавшись на 

Проезжей части в потоке автотранспорта, даже подготовленному человеку 

сложно сориентироваться в первые минуты движения, а что можно сказать о 

ребенке — одновременно работать ногами, удерживать руками руль, 

контролировать вокруг себя ситуацию и помнить о соблюдении мер 

безопасности. На любое изменение дорожной обстановки при отсутствии 



опыта и навыков ребенок может растеряться, начать паниковать и 

действовать неадекватно. Не следует забывать, что велосипед — 

транспортное средство, одно из самых неустойчивых и незащищенных, и 

даже незначительные столкновения могут повлечь за собой очень серьезные 

последствия. 

Отсутствие контроля со стороны взрослых и культуры поведения на улицах и 

дорогах города, не знание или не соблюдение элементарных Правил 

дорожного движения могут обернуться для вашей семьи большой бедой. 

Хочется верить, что, прочитав эту заметку, родители поинтересуются у 

детей, где они катаются на велосипеде, и напомнят о соблюдении Правил 

дорожного движения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень некоторых необходимых рекомендаций для родителей.  

При выходе из дома:  

· если у подъезда дома возможно движение транспортных средств, сразу обратите на это 
внимание ребенка и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, мотоцикл, 
мопед, велосипед;  

· если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, закрывающие обзор, 
приостановите свое движение и оглянитесь - нет ли за препятствием опасности.  

При движении по тротуару:  

· придерживайтесь правой стороны тротуара;  

· не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со стороны проезжей 
части;  

· маленький ребенок должен идти рядом со взрослым, крепко держась за руку;  

· приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом со двора или с 
территории предприятия;  

· разъясните детям, что забрасывание проезжей части (камнями, стеклом) и повреждение 
дорожных знаков могут привести к несчастному случаю;  

· не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки с детьми возите 
только по тротуару.  

· при движении группы ребят учите их идти в паре, выполняя все указания взрослых, 
сопровождающих детей.  

Готовясь перейти дорогу:  

· остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть;  

· привлекайте ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге;  

· подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, остановку для 
осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей;  

· учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства;  

· не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортное средство 
может зацепить, сбить, наехать задними колесами;  

· обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, 
расскажите о сигналах указателей поворота у автомобиля и жестах мотоциклиста и 
велосипедиста;  



· неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство останавливается у 
перехода, как оно движется по инерции.  

При переходе проезжей части:  

· переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках - по линии 
тротуара, иначе ребенок привыкнет переходить где придется;  

· идите только на зеленый сигнал светофора: ребенок должен привыкнуть, что на красный 
и желтый сигналы не переходят, даже если нет транспорта;  

· выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры; ребенок должен усвоить, что при 
переходе дороги разговоры излишни;  

· не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом;  

· не переходите дорогу наискосок, подчеркивайте и показывайте ребенку каждый раз, что 
идете строго поперек улицы. Ребенку нужно объяснить, что это делается для лучшего 
наблюдения за автомототранспортными средствами;  

· не выходите на проезжую часть из-за транспортного средства или из-за кустов, не 
осмотрев предварительно улицу, приучайте ребенка делать так же;  

· не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, 
родственников, знакомых, нужный автобус или троллейбус. Не спешите и не бегите к 
ним, внушите ребенку, что это опасно;  

· не начинайте переходить улицу, по кото-рой редко проезжает транспорт, не посмотрев 
вокруг. Объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из переулка, со 
двора дома;  

· при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в группе людей учите 
ребенка внимательно следить за началом движения транспорта, иначе ребенок может 
привыкнуть при переходе подражать поведению спутников, не наблюдая за движением 
транспорта.  

При посадке и высадке из общественного транспорта (автобуса, 
троллейбуса, трамвая и такси):  

· выходите впереди ребенка; маленький ребенок может упасть, ребенок постарше может 
выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть;  

· подходите для посадки к двери транспортного средства только после полной его 
остановки. Ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под колеса;  

· не садитесь в общественный транспорт (троллейбус, автобус) в последний момент при 
его отправлении (может прижать дверьми). Особую опасность представляет передняя 
дверь, так как можно попасть под колеса транспортного средства;  

· научите ребенка быть внимательным в зоне остановки - это опасное место для ребенка: 
стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне, кроме того, пешеходы здесь часто 
спешат и могут случайно вытолкнуть ребенка на проезжую часть.  



При ожидании общественного транспорта:  

· стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их отсутствии - на 
тротуаре или обочине.  

При движении автомобиля:  

· приучайте детей младшего школьного возраста сидеть в автомобиле только на заднем 
сиденье, не разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано 
специальным детским сиденьем. Объясните им, что при резкой остановке или 
столкновении сила инерции бросает ребенка вперед, и он ударяется о стекло передней 
панели; этого достаточно, чтобы он погиб или был сильно ранен;  

· не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на заднем сиденье: при 
столкновении или внезапной остановке он может перелететь через спинку сиденья и 
удариться о переднее стекло или панель;  

· ребенок должен быть приучен к тому, что первым из автомобиля выходит отец (мать), 
чтобы помочь сойти ребенку и довести его до перехода или перекрестка;  

· не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра;  

· ребенок должен знать, что на велосипеде разрешено перевозить только одного ребенка 
до семи лет и то при условии, что велосипед оборудован дополнительным сиденьем и 
подножками.  

При поездке в общественном транспорте:  

· приучите детей крепко держаться за поручни, чтобы при торможении ребенок не 
получил травму от удара;  

объясните ребенку, что входить в любой вид транспорта и выходить из него можно только 
тогда, когда он стоит.  
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