1.Вид деятельности: Двигательная деятельность (овладение основными движениями) 
Выполнить задание: медленное кружение в обе стороны. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками.
Ритмическая гимнастика: «Зарядка с Лизой. Акулёнок»  
Источник: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4988818325096678575&text=зарядка%20с%20лизой%20акулёнок&path=wizard&parent-reqid=1590931450892870-1327
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2.Вид деятельности: Познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), направленная на формирование элементарных математических представлений
Игра «Магазин»
Предложить ребенку поиграть в «Магазин». Взрослый – продавец, ребенок – покупатель. Покупать можно только по три любых предмета.
