Двигательная деятельность (овладение основными движениями)

Игровое упражнение «Брось-поймай» (с хлопком). Ребёнок подбрасывает мяч вверх и ловит его.
Ритмическая гимнастика «Зарядка с царевной. Детская площадка»
Источник: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17858084186526574773&text=зарядка%20с%20царевной%20детская%20площадка&path




