Двигательная деятельность (овладение основными движениями)

Выполнить задание: ходьба с изменением направления, ходьба змейкой между игрушками. Прыжки на одной ноге через веревку (скакалку), положенную на пол.
Ритмическая гимнастика «Чударики. Самолёт»
Источник: https://yandex.ru/search/?clid=9582&text=чударики%20самолет%20детская%20зарядка%20скачать&l10n=ru&lr=51



