Выполнить задание: бросание мяча вверх и ловля его двумя руками. Ползание по «Медвежьи» в прямом направлении с опорой на ступни и ладони.
Подвижные игры «День и ночь»
Ребёнок по команде взрослого «день» шагает, высоко поднимая ноги, по команде «ночь» приседает.
