Выполнить задание: прокатывание мяча  змейкой  между предметами. Ползание на четвереньках змейкой  между предметами.
Игровое упражнение «Мы гимнасты». 
Цель: заинтересовать ребёнка спортивной гимнастикой как видом спорта. Предложить выполнить элементы гимнастики: «ласточку»,  шпагат, «коробочку».
Упражнение «Коробочка»  
Источник: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3534786376601131134&text=упражнение%20коробочка%20в%20гимнастике&path=wizard&parent-reqid=1590913799143643-


