
«Музыкальные пальчиковые игры как средство развития 

эмоционально-познавательной деятельности дошкольников и 

подготовки к моделированию» 

«Развитие мелкой моторики у воспитанников дошкольного возраста» 

Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают 

источник творческой мысли» 

                                                                                             В. А. Сухомлинский 

      «Рука является вышедшим наружу головным мозгом», - это 

высказывание Иммануила Канта прозвучало еще задолго до того, как было 

доказано физиологическая значимость развития тонкой моторики. 

Наибольшее воздействие импульсации от мышц рук на развитие коры 

головного мозга происходит только в детском возрасте, пока идет 

формирование моторной области. Поэтому работа по развитию мелкой 

моторики пальцев рук в дошкольном возрасте имеет особое значение.  

 Пальчиковые игры - это показ, инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев рук. Проведение с детьми пальчиковых 

игр способствует развитию у них мелкой моторики рук, улучшению 

двигательной координации, преодолению зажатости, скованности. 

О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном 

универсальном, дидактическом и развивающем материале. Методика и 

смысл данных игр состоит в том, что нервные окончания рук воздействуют 

на мозг ребёнка и мозговая деятельность активизируется. Пальчиковые игры 

помогают ребенку достичь хорошего развития мелкой моторики рук, которая 

не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи, но и 

подготавливает ребенка к рисованию и письму, к моделированию, к тому же 

развивают творческие способности, фантазию. Также развитие мелкой 

моторики готовит руки ребёнка к разнообразным действиям в будущем, к 

различным манипуляциям с предметами. 

Используя пальчиковые игры необходимо придерживаться  двух 

принципов обучения: 

1. «от простого к сложному»  

2. «самостоятельно по способностям». 

Этот союз позволит разрешить в игре сразу несколько проблем, 

связанных с развитием творческих способностей: 

во-первых, пальчиковые игры могут дать пищу для ума; 

во-вторых, они всегда создают условия, опережающие развитие 

способностей; 

в-третьих, выполняя самостоятельно, ребенок развивается наиболее 

успешно. 

в-четвертых, они могут быть очень разнообразны по своему 

содержанию, а кроме того, как и любые игры, не терпят принуждения и 

создают атмосферу свободного и радостного творчества; 



в-пятых, играя в эти игры со своими детишками, папы и мамы, бабушки 

и дедушки, а также все специалисты, работающие с детьми, незаметно для 

себя приобретают очень важное умение - сдерживаться, не мешать, ребенку 

самому размышлять и принимать решения, не делать за него то, что он может 

и должен сделать сам. 

Практика показывает, что, ежедневно вводя в развитие детей 

пальчиковые игры, возрастает  темп умственного развития детей. 

Организация предметно-развивающей среды и взаимодействие с 

родителями 

Для целенаправленной работы необходимо подготовить 

соответствующую предметно - развивающую среду, с учетом возрастных 

особенностей детей. Необходимо, чтобы предметно-развивающая среда 

включала в себя все пособия, игры и упражнения на развитие мелкой 

моторики: 

 мелкая и крупная мозаика; 

 леска, проволока, шнуры для нанизывания бусинок и пуговиц; 

 пособия по застегиванию пуговиц разной величины; 

 коробочки для собирания и перекладывания мелких предметов; 

 цветные клубочки ниток для перематывания и выкладывания узоров на 

бумаге «Рисуем ниточкой»; 

 пособия со шнуровкой; 

 наборы резиновых игрушек для укрепления мышцы руки; 

 дощечки с накатанным слоем пластилина для выкладывания узоров из 

ракушек, семян и другого природного материала; 

 счетные палочки и спички для выкладывания узоров с образцами рисунков; 

 головоломки «Собери картинку»; 

 пальчиковый театр; 

 конструкторы. 

     Умелыми пальчики становятся не сразу. Поэтому игры, упражнения, 

пальчиковые разминки необходимо проводить ежедневно, в детском саду и 

дома. Во время занятий учитывайте индивидуальные особенности вашего 

ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности. То, что кажется 

простым для нас, взрослых, очень сложно и трудно выполнить детям.  

     Предлагаю вам несколько примеров пальчиковых игр. 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

У ОЛЕНЯ 

У оленя (изображаем рога) Дом (изображаем крышу над головой) Большой 

(разводим руки в стороны, показывая какой большой у него дом) Он глядит в 

свое окно. (держим одну руку горизонтально на уровне груди, ладонью 

второй руки подпираем голову, локоть стоит на первой руке) Зайка по лесу 

бежит (пальцами изображаем бегущего зайца) В дверь к нему стучит: Тук-

тук, дверь открой, (изображаем стук в дверь) Там в лесу (показываем через 

плечо за спину большим пальцем сжатого кулака) Охотник (показываем, как 

охотник целится из ружья) Злой (корчим страшную рожицу) Поскорее 



забегай, (имитируем открывание двери) Лапку мне давай. (жмем малышу 

руку)  

ТУК, ТОК 

Тук, ток, туки ток, бьёт кулак как молоток. Тук, тук, тук, туки, застучали две 

руки. Тук, тук, туки ток, застучал мой каблучок. Тук, тук, тук, туки, 

застучали каблуки. Тук, тук, тук туки, две ноги и две руки, Тук, тук, тук туки, 

бьют и бьют как молотки. Тук, тук целый день (Стучат произвольно, «как 

больше всего нравится»). Мне стучать совсем не лень.  

ВОТ ЛЯГУШКИ 

 (Ладони «прыгают» по коленям). Вот лягушка по дорожке (При этом 

необходимо при соприкосновении с поверхностью делать ладонями хороший 

толчок вверх) Скачет вытянувши ножки «Ква, ква. Ква, ква. (Руки то 

сжимаются в кулак, то резко раскрываются пальцы (приговаривают «ква-

ква»)  

ПАУЧОК 

(Руки скрещены. Пальцы каждой руки «бегут» по предплечью, а затем по 

плечу другой руки) Паучок ходил по ветке, А за ним ходили детки. Дождик с 

неба вдруг полил, (Кисти свободно опущены, выполняют стряхивающее 

движение (дождик). Паучков на землю смыл. (Хлопок ладонями по 

столу/коленям.) Солнце стало пригревать, (Ладони боковыми сторонами 

прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качают руками (солнышко 

светит) Паучок ползёт опять, А за ним ползут все детки, Чтобы погулять на 

ветке. 

ПЧЁЛКИ 

(Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) 

На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). «Улей» прижат к «ёлке») 

Домик маленький на ёлке, (Дети заглядывают в «улей») Дом для пчёл, а где 

же пчёлки? Надо в дом постучать, (Сжимают кулачки, стучат ими друг о 

друга) Раз, два, три, четыре, пять. Я стучу, стучу по ёлке, (Стучат кулаками 

друг о друга, чередуя руки) Где же, Где же эти пчёлки? Стали вдруг 

вылетать: (Разводят руками, растопыривают пальцы и шевелят ими (пчёлки 

летают) Раз два, три, четыре, пять!  

ПАЛЬЧИКИ 

(В соответствии с текстом, дети поочерёдно сгибают и разгибают один из 

пальцев, при этом стараясь не шевелить остальными.) Вот это самый толстый 

пальчик у меня, (Сгибают и разгибают большой палец) Вместе с ним 

танцуют все его друзья. (Сжимают и разжимают кулачки) Этот самый ловкий 

пальчик у меня (Указательный палец) И, когда танцует пальчик, с ним 

танцуют все друзья. Вот этот самый длинный пальчик у меня, (Средний 

палец) Вместе с ним танцуют все его друзья, А вот этот пальчик лодырь у 

меня, (Безымянный палец) Но, когда танцует пальчик, с ним танцуют все 

друзья. А этот пальчик-мальчик лучший у меня, (Мизинец) Вместе с ним 

танцуют все его друзья. Все мои пять пальцев дружная семья, (Выполняют 

движение «фонарики») И, когда они танцуют, танцую с ними я (Хлопки в 

ритме текста.)  



ЧЕРВЯЧКИ 

(Ладони лежат на коленях или столе. Пальцы, сгибаясь, подтягивают к себе 

ладонь (движение ползущей гусеницы). Раз, два, три, четыре, пять, Червячки 

пошли гулять. Раз, два, три, четыре, пять Червячки пошли гулять. Вдруг 

ворона подбегает (Идём по столу указательным и средним пальцами 

(остальные пальцы поджаты к ладони). Головой она кивает, (Складываем 

пальцы щепоткой, качаем ими вверх и вниз) Каркает: «Вот и обед!» 

(Раскрываем ладонь, отводя большой палец вниз, а остальные вверх) Глядь 

(Разводим руками), а червячков уж нет! (Сжимаем кулачки, прижимаем их к 

груди). 

 

    Использование разнообразных групп пальчиковых игр и упражнений 

помогают детям улучшить произношение и обогатить лексику; подготовить 

руку к письму, что особенно важно для ребят, которые скоро пойдут в 

школу; развивать внимание, терпение, внутренний тормоз - умение 

сдерживаться именно тогда, когда это необходимо; стимулировать фантазию, 

проявлять творческие способности; научиться управлять своим телом, 

чувствовать себя уверенно в системе «телесных координат», что 

предотвратит возникновение неврозов; ощутить радость взаимопонимания 

без слов, понять возможности несловесного общения. 


