Выполнить задание:  ходьба  боком приставным шагом. Прыжки разными способами (ноги скрестно,  ноги врозь) Бросание мяча вверх и ловля его с хлопками.
Подвижная игра «Делай как я»                                                                                                                                     «Если нравится тебе то делай так.. (повторить три раза)                                                                                                       Если нравится тебе,  то и  другого научи!                                                                                                                 Если нравится тебе то делай так..
Проговаривая слова, ребёнок выполняет движения по собственному выбору, а взрослый за ним повторяет.
