
Ежегодно 7 февраля в России отмечается День зимних видов спорта. День 

зимних видов спорта — общенациональный праздник спорта и здорового 

образа жизни, в рамках которого в СП «Детский сад №1» ГБОУ СОШ №5 г. 

Сызрани под руководством инструктора по физической культуре Пальцевой 

Н.Г. прошли   весёлые соревнования с детьми старшего возраста  по 

снежным и ледовым видам спорта. Целью этих мероприятий  является: 

пропаганда здорового образа жизни, повышение интереса к физической 

культуре и зимним видам спорта у детей дошкольного возраста, родителей  и 

сотрудников СП. 



 



 



 



 



 


