TexHonorust popMupoBaHUS TOJTEPAHTHOCTH Yy JIeTEH CTAPIIEro
AOULIKOJBHOI0 BO3PAacTa B YCJOBUAX peajiM3aluu AeiTeJIbHOCTHOI0O MeToAa
JL.I'.Ilerepcon

B ycinoBusx peammzanuu aestenbHoctHoro Mmeroxa JI. I'. Ilerepcon, B
oOpazoBatenbHON o00OsactT «ColuaibHO — KOMMYHUKATHBHOE pa3BUTHE» B
pasznene «UYenoBek cpedau JOJEH» CTOUT 3ajaya CHOCOOCTBOBAThH MPOSIBICHUIO
AMIIATUM IO OTHOIICHHUIO K CBEPCTHUKAM, JIUTEPATYPHBIM MEPCOHAKaM, OJIM3KUM
JTOJISIM, 3a00Thl IO OTHOIICHHUIO K MJIQAIIMM, CBEPCTHUKAM M CTAPUIUM JIIOJISM,
OKpYKarolIel NMPUPOE; BOCIIUTHIBATH TOJEPAHTHOCTD U YBAXKEHUE 1O OTHOIIECHUIO
K TPEACTABUTENSAM JIPYTUX HAIMOHAJIBHOCTEH, CIOCOOCTBOBATH IMPOSIBICHUIO
YBOXEHUSI K JIMYHBIM TpaBaM W JOCTOMHCTBY JPYTUX JIIOJIEH, BOCIUTHIBATH
TOJIEPAHTHOE OTHOILICHUE, UHTEPEC, CUMIIATUIO U YBAXEHHUE K HOCUTEISAM JIPYTrUX
HAIMOHAJBHBIX KYJIbTYp, CTPEMJICHHE K MO3HABATEIBHO-IMYHOCTHOMY OOIIEHUIO C
HUMU.

3ajaya COBPEMEHHOTO0 00Pa30BaTEIbHOTO YUYPEKJICHHUS COCTOUT B TOM, UTOOBI
U3 €ro CTeH BBIIUIM BOCIUTAHHUKKA HE TOJBKO C Oara)koM 3HAHUW, yYMEHUH,
HABBIKOB, HO JIFOJIM CaMOCTOSITEIbHBIC, 001a4al0e TOJICPAHTHOCTHIO B KaUueCTBE
OCHOBBI CBOEW XWU3HEHHOW mno3utuu. DopMUpPOBaAHUE TOJIEPAHTHOCTH Y JAETE
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MpHOOpeTaeT OcoOyI BaXXHOCTh IOTOMY, YTO OIIBIT
BOCIIPUATHS OKPY’KAIOIIETO MHUpPA Y HUX €HI€ HEBEIMK, OTCYTCTBYIOT CTEPEOTHIIBI
co3HaHus U noseneHusi. CerogHs Bce Ooubliiee pacpoCcTpaHeHHe B JETCKOM cperie
MOJIY4al0T HEA0OPOKENATeNIbHOCTh, 03J00JE€HHOCTh, arpecCUBHOCTH, B3aMMHas
HETEPIUMOCTh W KYJNbTYpHbIA 3rou3M. HU3KuHi ypOBEHb II03HABATEIBHOTO
MHTEpECa K CBOEW CTpaHEe, MUPY, K JKU3HHU, KyJIbTYype€ HApOJOB Pa3HbIX CTpPAH.
[IpyauH >TOMY MHOrO - CpEACTBA MAacCOBOM MH(OpPMAIMU, COIUATBHOE
OKpPY)KEHHME [I€Tei, TaKK€ HEMOHMMaHUE€ APYr Jpyra BO3HUKAIOT B CBS3U C
pa3HBIMU  LIEHHOCTSIMHM, KYJIbTYPOH, S3bIKOM. [IpakTM4yeckuii ONBIT IO
(dbopMUpOBaHUIO Y JIeTEH HaBBIKOB COIIMATIBHONW OTBETCTBEHHOCTH, YBAKHUTEIHHOTO
OTHONIICHUS MEXIYy JETbMH, HE3aBUCUMO OT (PU3NYECKUX BO3MOXKHOCTEH,
HAallMOHAJIBHOCTH eme HexocratoueH. DOpMHpOBaHHE STOr0 BAXKHEUILETO
KauecTBa IMPOWCXOJAWT B JETCTBE B YCIOBUSIX CEMbH M 00pa3oBaTEIbHBIX
YUYPEKICHUN U MPOJIOIHKACTCS HA NPOTSI)KEHUH BCEH KU3HMU.
PexomeHnaanum AJis poauTesiei mo (GopMUPOBAHUIO TOJICPAHTHOCTH Y IeTeH.
1. JlaiiTe MOHATH BamieMy peOEHKY, YTO BBl €ro MPUHUMAETE TaKUM, KaKOW OH
ectb. CTapaiiTech ynmoTpeOJaTh TaKue BBIpaKEHHS Kak: "Tbl camblil m0OMMBI",
"4 Te6s mobro mobdoro”, "Kakoe cuacthbe, 4TO Thl Y HAC €CTh'.
2. TloMHHTE, YTO Ka)KJ0€ Balle CIOBO, MUMHKA, XECTbl, MHTOHAIMS, TPOMKOCTb
rojioca HecyT peOeHKy cooOmieHne o ero camoreHHocTu. CTpeMHuTech Co31aTh y
Balllero pedeHKa BBICOKYIO CaMOOILIEHKY, MOJKpEIisis 3T0 cioBamu: " panyroch
TBOMM ycriexaMm", "Tbl 04€Hb MHOTO€ MOXKEIIb'.
3. OGpatuTe cBO€ BHUMAaHHME Ha TO, YTO POJUTENH, KOTOpPHIE TOBOPST OAHO, a
JenaT APYroe, CO BPEMEHEM HCHBITHIBAIOT Ha ce0€ HEYBAXKEHHE CO CTOPOHBI

JIETEN.



4. CrapaiiTech BbIKa3bIBaTh CBO€ OTHOIICHUE K MOBEACHUIO peOeHKa 0e3 JTUITHUX
00BsICHEHU U HpaBoyueHUH. OLieHnBalTe MOCTYNOK peOeHKa, a HE €r0 JIMYHOCTD.
CkazaTh, HUYETO0 HE TOBOPS, - ATO BeIWYalIee UCKYCCTBO BOCIHUTAHUS, KOTOPOE
CBUJICTENILCTBYET 00 HMCTMHHOM M TJIyOOKOM KOHTaKTE€ MEXIY POJIUTEISAMHU U
JETHMU.

5. CtpemuTech MPOSBIATH MOJTHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTH K PeOCHKY B Mpoliecce
oOmenusi. CKOHUEHTpUPYITE Ha HEM Bce BHUMaHue. [Ipencrasisiite emy Bpems
JUISL BBICKA3bIBaHUS, HE TOPOMHUTE €ro M HE TMOJYEPKUBANWTE CBOMM BHEIIHUM
BUJIOM, YTO 3TO y>K€ BaM HEHHTEPECHO.

6. He roBopute cBOeMy pebEHKY TOTO, YETro ObI BEI €My Ha CAMOM JIeJie He KeJalH.
[TomMHUTE, YTO MHOTHE W3 T€X YCTAaHOBOK, KOTOpHIE OHHU IMOJY4alOT OT Bac, B
JadbHENIIIeM ONpeesieT UX MOBEICHUE.

7. B oO1iennu ¢ 1eTbMU TTOMHUTE, YTO PEOEHOK MMEET MPaBO rojoca B PEIICHUU
Kakoi-mubo mpobsiembl. [loaTOMy cTapaiiTech COBETOBAThCS C HHUM, a HE
IPUHUMANTE PEIICHUE TOJIBKO CaMH.

8. CoOmro1aiiTe MPUHITUIIBI PABEHCTBA U COTPYIHUYECTBA C JIETHMH.

9. He nomyckaiite, 4TOoObI Ball pPEOCHOK HAXOAWICS HAaeAWMHE CO CBOUMH
nepexxuBanusaMu. Halimure Bpems u oOpatutech K Hemy: "S BUXKy, yTo T€Os 4TO-
to O6ecrokout”, " A Buxy, uto TeOs KTO-TO oropumn”, " Pacckaxxu MHe, 4TO C
T0OOI".

10. Ucnons3yiiTe paznooOpa3Hbie peueBbie (HOpMyIbl (MPOIIAaHUs, TPUBETCTBUS,
OnaronapHoct) B 00meHuu ¢ netbMu. He 3a0bIBaiiTe yTpoM MONPUBETCTBOBATH
pebeHka, a BeyepoM IMoxkenath emy '"crnokoiHoil Houu". [IponsHocuTe cioBa ¢
TaKTUIBHBIM TPUKOCHOBeHHEM. OO0s3aTENbHO, XOTh 3a MAJIEHBKYIO YCIYTY,
OKa3aHHYIO0 peOCHKOM, HE 3a0bIBaliTe 1M00IaroIapuTh ero.

11. CrapaiiTech He cpaBHHBalTe peOCHKA C IPYTHUMH JACTHMHU.

12. JInst Toro 4toObl MPaBUIIBHO OPraHU30BaTh B3aUMOOTHOIICHHUS C JIEThbMU B
npolecce 00IIeHUs, CTPEMUTECH MPEOA0IEBATD:

e Oapbep 3aHATOCTH (BBl TOCTOSTHHO 3aHATHI pa0OTOM, TOMAITHUMU JCIIAMH);

e Oapbep B3pOCIOCTH (BBl HE YYBCTBYETE MEPEKMBaHUS peOEHKA, HE TIOHUMAETE
€ro MoTPeOHOCTH);

e Oappep "BOCHUTATENBHBIX Tpaguiui" (BBl HE YUYUTHIBACTE W3MEHUBIIUECS
CUTyallud BOCIIUTAHUS U YPOBEHb Pa3BUTHA PeOCHKA, MBITAsICh MPOIYyOIUPOBATH
MeIaroruyecKre BO3ICUCTBUS CBOUX POJUTEIICH);

e Oapbep "muaakT3Ma" (BbI MOCTOSTHHO MBITAETECh TOYYaTh JACTEH).
13.CoBepiieHCTBYHTE KOMMYHUKATHBHBIC YMEHUS BAIINX JICTCH:

- I pa3BUTHS YMEHHUS BHHUMATEIbHO CIyllaTh, HE NepeOuBaTh
cobeceaHuka, HanoMuHaiTe: «CHavana nociayuiai, 4To TOBOPAT JPyrue, a moToM
TOBOPU CaM»;

- eciau peOeHOK 3a0bIBa€T TOBOPUTH pPEUEBBIE ATUKETHBIE (HOPMYIIBI
(mpuBeTCTBUS, NpOIIaHUs, OJAroAapHOCTH), TO KOCBEHHO HAMOMHUTE €My 00
3TOM;



- N8 pa3BUTHS YMEHUS YCTaHABIMBAaTh KOHTAKT € COOECETHUKOM
NPEIIOKUTE JETSIM UTPOBYIO CUTYaLMIO: «I 0BOPUTH APYT APYry KOMIIJIUMEHTBI»,

- U1 pa3BUTUS YMEHHUs 00IIaThesl Oe3 CJOB MpeoxuTe urpel «Yepes
cTekio», «MHoctpaneny, «Pacckaxu ctuxu pykamu». llompoOyiite 15 MuHyT
oOLIaThCS TP MOMOIIM MUMHKH U KECTOB.

PoauresisM Ba:KHO 3HATH Cjeaylolee:

. Jletn yyatcs )KU3HU, KOTOPOX OHU KUBYT.

. Ecnu nereit KpuTUKOBATh, OHU Y4aTCsi OOBUHSTD.

) Ecnu netu BUAsT Bpak1e0HOCTb, OHU y4aTCsl APATHCS.

. Ecnu netu xuByT B cTpaxe, OHU y4yaTcst OOSIThCS.

. Ecnu nereit xkaneTh, OHM ydaTcs )KajaeTh ceOsl.

. Ecnu nereit BoicMenBaTh, OHM y4aTcsi ObITh 3aCTEHYUBBIMHU.

. Ecnu netu BUIAT pEBHOCTH, OHM Y3HAKOT, YTO TAKOE 3aBUCTb.

. Ecnu nereit CThIINTH, OHU y4aTCsl 4yBCTBOBATh CE0s1 BUHOBATBHIMH.

. Ecnu netu kuByT B aTMOc(epe TEPIUMOCTH, oHU Y4aTCs ObITh
TEPIIEIUBBIMU.

. Ecnu nereit monbGaapuBath, OHU BBIPACTalOT YBEPEHHBIMU B cele.

. Ecnu nereit XBanuTh, OHU ydaTcsi LIEHUTD.

. Ecnu neteit onoOpsaTh, OHU yuaTCs HpaBUTHCA cebe.

. Ecnu neret npuHUMaTh TAKUMH, KAKUMU OHU €CTh, OHU y4aTCsl BUAECTH
B MHUpE JIt000Bb.

. Ecnu netu nmonyyaroT npu3HaHUe, OHU y4aTcs ObITh OJaropoJHBIMU U
HIEAPBIMU.

. Ecnu netn BUOAT 4ECTHOCTD U CIIPABEJIMBOCTh, OHU Y3HAKOT, YTO
TaKoO€ IIPaBJa U CIIPAaBEIJIMBOCTb.

. Ecnu netu pactyT B 6€30macHOCTH, OHU y4YaTcsl BEPUTH B Ce0s U B TEX

KTO UX OKPY’Kaer.
I'naBHbIe OIUIMOKHU POAUTEJICH:
1. ArpeccuBHOE MOBEICHUE WICHOB CEMbU B OOBIIEHHBIX JKU3HEHHBIX CUTYaIIUIX:
KpUKH, pyraHb, XaMCTBO, YHWKEHHE Jpyr Jpyra, B3auMHBIE YIPEKU U
ockopOnenus. [IcMxonoru cUMTarT, YTO PEOCHOK MPOSBISET arpecCUBHOCTH B
HECKOJIBKO pa3 yalle TaMm, IJI€ arpeCCUI0 B3POCIIBIX OH BUEN €KEIHEBHO U II€ OHA
CTajla HOPMOU €ro KU3HHU.
2. HenocnenoBaTenbHOCTh pOAMTENCH B OOyYeHWHW JeTel MpaBWiaM M HOpMaM
noBeAeHUs. Y nerell GopMHUpyeTCsl HpaBCTBEHHBIN CTEP)KCHB MOBEJICHUS: CETOIHS
poAUTENSIM YAOOHO TOBOPUTH OJHO, U OHU K€ HABA3BIBAIOT 3TY JIMHUIO MOBEACHUS
JeTSIM, 3aBTpa UM YAOOHO FOBOPUTH IPYTOE€, U 3TO APYro€ TOXKE HABSI3bIBACTCSI.
OTO TMPUBOAMUT K PACTEPSHHOCTH, O3JTOOJICHHIO, arpecCHH MPOTUB POIUTENCH U
JIPYTUX JTIOJIEH.
IIpaBuiia BOCIUTAHUSA TOJEPAHTHOM JUYHOCTH
1. Yyutech cnymiath U CIbIIATh CBOETO peOCHKaA.
2. TlocrapaiiTech caemath Tak, 4TOOBI TOJHKO BBl CHUMAIH €T0 SMOIMOHAIHHOE
HaIpsHKEeHHE.
3. He 3anpemaiite netsm BeIpaxaTh OTPUIIATEITHHBIC YMOIIHH.
4. YmelTe NPUHATD U JIIOOUTH €ro TaKUM, KaKOB OH €CTb.



5. IloBuHOBEHHME, MOCIYUIAaHUE M HCIHOJHUTEIBHOCTh OyAYyT TaMm, TI/I€ OHH
MIPEABABISIOTCS PA3yMHO.
3anomMHuTe MpaBmia, KOTOPble HEOOXOAUMO BBITOIHATH U AECTIM, U POJUTEISIM
4YTOObI HE CCOPUTHCSH

- Ctapatbcs MOHATH APYT Apyra B JI000H CUTYyallUU.

- Hukorna He moBBIIATH TOJ0C APYT HA IpYTa.

- YMETh AaTh COBET, BBICIYIIATh COBET APYIOrO.

- YMeTh NOAIepKATh B TPYAHYIO MUHYTY.

- HoBEpATH APYT APYTY.

- YMETh CNBIIIATh U CIYIIATh.

YenoBek [OJDKEH CTPEMUTBhCS K TOMY, YTOObI M3MEHUTh ce0si B JIy4IIyIO
CTOpPOHY, XUTh B MHpe ¢ coO0i. ['1aBHOE Bcerja MOMHHUTH, YTO BOCHHUTHIBATH HE
3HAYUT FOBOPUTH AETSAM XOPOUIME CJIOBAa, HACTABIATh U HA3WJATh UX, a MPEKIE
BCETO CaMOMY JKHThb IO-uyejaoBeyecku. DopMHUpOBaHHE TOJIEPAHTHOCTH KayKIbIi
pOIUTEND AOKEH HAUMHATB C CaMOro ceosl.



	Рекомендации для родителей по формированию толерантности у детей.
	1. Дайте понять вашему ребенку, что вы его принимаете таким, какой он есть. Старайтесь употреблять такие выражения как: "Ты самый любимый", "Я тебя люблю любого", "Какое счастье, что ты у нас есть".
	2. Помните, что каждое ваше слово, мимика, жесты, интонация, громкость голоса несут ребенку сообщение о его самоценности. Стремитесь создать у вашего ребенка высокую самооценку, подкрепляя это словами: "Я радуюсь твоим успехам", "Ты очень многое можеш...
	3. Обратите свое внимание на то, что родители, которые говорят одно, а делают другое, со временем испытывают на себе неуважение со стороны детей.
	4. Старайтесь выказывать свое отношение к поведению ребенка без лишних объяснений и нравоучений. Оценивайте поступок ребенка, а не его личность.
	Сказать, ничего не говоря, - это величайшее искусство воспитания, которое свидетельствует об истинном и глубоком контакте между родителями и детьми.
	5. Стремитесь проявлять полную заинтересованность к ребенку в процессе общения. Сконцентрируйте на нем все внимание. Представляйте ему время для высказывания, не торопите его и не подчеркивайте своим внешним видом, что это уже вам неинтересно.
	6. Не говорите своему ребенку того, чего бы вы ему на самом деле не желали. Помните, что многие из тех установок, которые они получают от вас, в дальнейшем определяет их поведение.
	7. В общении с детьми помните, что ребенок имеет право голоса в решении какой-либо проблемы. Поэтому старайтесь советоваться с ним, а не принимайте решение только сами.
	8. Соблюдайте принципы равенства и сотрудничества с детьми.
	9. Не допускайте, чтобы ваш ребенок находился наедине со своими переживаниями. Найдите время и обратитесь к нему: "Я вижу, что тебя что-то беспокоит", " Я вижу, что тебя кто-то огорчил", " Расскажи мне, что с тобой".
	10. Используйте разнообразные речевые формулы (прощания, приветствия, благодарности) в общении с детьми. Не забывайте утром поприветствовать ребенка, а вечером пожелать ему "спокойной ночи". Произносите слова с тактильным прикосновением. Обязательно,...
	11. Старайтесь не сравнивайте ребенка с другими детьми.
	12. Для того чтобы правильно организовать взаимоотношения с детьми в процессе общения, стремитесь преодолевать:
	( барьер занятости (вы постоянно заняты работой, домашними делами);
	(  барьер взрослости (вы не чувствуете переживания ребенка, не понимаете его потребности);
	( барьер "воспитательных традиций" (вы не учитываете изменившиеся ситуации воспитания и уровень развития ребенка, пытаясь продублировать педагогические воздействия своих родителей);
	( барьер "дидактизма" (вы постоянно пытаетесь поучать детей).

