
7 апреля, во Всемирный день здоровья, в СП «Детский сад №1» ГБОУ СОШ 

№5 г. Сызрани инструктором по физической культуре Пальцевой Н.Г.  для  

воспитанников старшего возраста был  организован Флешмоб  «Здоровье в 

порядке – спасибо зарядке».  Дети  под музыкальное сопровождение 

выполняли общеразвивающие упражнения с различными предметами: 

мячами, обручами, лентами,  гимнастическими палками,  так же в Флешмоб 

были включены комплексы ритмической гимнастики  с использованием 

детских  музыкальных видеороликов. 
 

 



 

 



 

 



 

 



 


