Ilo3HaBaTe/ibHOE pa3BUTHE JeTeil JOMIKOJbLHOI0 BO3pacTa B mpouecce
(pusnuyeckoi 1eATeJIbHOCTH

B pomkonsHOM — BO3pacte  MPOMCXOAUT  CTPEMUTEIBHOE  PAa3BUTHE
JIBUTATCILHOM  aKTUBHOCTH  JIeT€H, YTO  CIIOCOOCTBYET H©  Pa3BUTHIO
MO3HABATEJIBHBIX MPOLIECCOB. JIBUTaTenbHass aKTUBHOCTh pPacCMaTpPUBACTCH,
KaK ycJoBue, (GaKkTop U CPEACTBO MO3HABATEIHHOTO PA3BUTHS.
3aHATUS  (PU3MYECKOM KyNbTYpOWl yJydIAlOT MO3rOBOE KPOBOOOpaIleHuE,
AKTUBHU3UPYIOTCS TICUXMYECKHE TIPOIECChl, O00ECIEeUNBAIONINE BOCIPUSITHE,
nepepaboTKy © BocmpousBeneHue wuHdpopmanuu. Ilponecc mno3HaHust HIET
obicTpee. DUBKYIBTYPHBI WHBEHTAPh M O0OPYIOBAaHWE MOXKHO HCIOJB30BaTh
KaK MpeaMeThl Mo3HaHus. Hampumep, 3HaKOMs ¢ MSYOM WM TMMHACTUYECKOU
MaJKOM, MOXXHO MPEIJIOKUTh OOXBATUTH ABYMSI pyKaMU Msi4, THMHACTUYECKYIO
NaJKy, NOTJIaJuTh, P 3TOM Ha3BaTh KayecTBa (PU3KYJIbTYPHOI'O MHBEHTAPS (Ms4
KPYTJbIA, PE3UMHOBBIN, JKENTHINM; Majka JJIUHHAs U T. 1.). JleTu, BocmpuHUMAas
MpEeAMEThI, 3allOMUHAIOT CJIOBECHBbIE O0O3HAYEHUS HX KauyecTB, pa3BUBAIOT
TaKTUJIbHBIE OIIYIIEHUS. Ba)KHO IpaMOTHO BBICTPOUTH IMPOLIECC O3HAKOMIICHHUS C
HUMM JeTed, MpeJIoKUB CHayajga pPacCMOTPETh HX, OOCJIEI0BaTh, BBIICISS
CBOMCTBA M KadecTBa: (GOpMYy, I[BET, BEIUUNHY, MAaTEPUAI U3 KOTOPOTO CICITAHbI.
Jlia 3akperuieHust y AeTel IOLIKOJIBHOTO BO3pacTa MPEACTABICHUM O Ka4eCcTBax
npenMeToB (dhopme, 1BETE, BEIMYMHE) MOKHO MPOBECTH HTPOBOE YIMPAKHEHHE
0Ma.

Hrposoe ynpaxuenue «Pazubie Maum»
Msuu OBIBAIOT pa3Hble, BCIIOMHU M HA30BU, KaKue OBIBAIOT MSYM:
- 10 MaTEpUaIly: PE3UHOBBIC, KOXKAHBIE, MJIACTMACCOBBIE
- 110 pa3Mepy: MajeHbKHe, OOJbIINe, CPEeTHIE
- 10 (popMe: KPYTJIbIE, OBAJIbHbBIE
- CTIeIMAJIbHBIC MSIYU JIJISl pa3HbIX UTp: OackeTOosa, Bojeitboa, ¢pyrdona, roisda,
TEHHHCa, TaH1001a, perou u ap.)
Msiuu ObIBalOT Aake U3 Oymard.

Mstuuk n€rkuit u3 Gymaru



Crnenaem MbI cCaMH.
Mstu Bec€blii, 030pHOMU
[Tourpaer ¢ Hamu.
(PeOGEHOK camuTCst Ha TI0J, CKAThIBACT JIUCTOK OyMaru B JIAJOHSIX PYK).
Y MeHs )KUBET MPOTJIOT,
Bcé nogpsn oH ckyiuai, BOT.
Cpazy crano y nporiora
Bbproxo, kak y Oeremora.
(PeOGEHOK pazkMMaeT PyKy U Ha JIaJJOHH JISKUT OYMa)KHbI KOMOK — MSTYHK).
Maccaxk 1 pyK
S B pykax MSYUK KaTaro,
B3an-Bniepén ero rouso.
U coxmy ero HeMHOXKO,
Kak cxxumaer nany Kolka.
S B pyKax MSYUMK KaTaro,
B3an-Bniepén ero rossto.
A Tenepp MOCIEHUN TPIOK —
M4 s1eTaeT MeXIy pyK.
(Pe6énok mepeOpachiBaeT OyMaKHBIN MSYMK U3 OJTHOW PYKH B JPYTYIO).
3anuMasch (HU3MYECKOW KYJIbTYpPOW, MOKHO AaKTHBHO HCIIOJNB30BAaTh UIPHI C
MaTeMaTUYeCKUM cojliepkaHveM. Hampumep: wurpoBoe  ymnpakHeHUE IS
3aKpEeIUICHUs CUETA U PA3BUTHS [J1a30MeEpa.
Hrposoe ynpaxknenne «CKOJbKO MIAT0B»
Otranaii CKOJIBKO IIaroB OT Te0s 10 cTona (CTyJa, AUBaHa, ABEPH H T.1I.)
(PebEéHoK Ha3pIBaeT YMCIO, a TIOTOM, IIaras U CUUTas, MPOBEPSET MPaBUIHLHOCTD
CBOEH JI0TaJIKM)
HUrposoe ynpa:kHeHue C Pe3HHOBBIM MS4YOM Ha 3aKpelieHue
nopsaaAKoBoro cuéra «Ilo mopsaaky»
Msu pykoil mpaBoid OTOMBAaeM M KaxAblid pa3 cuuTaem!

Ilepeiit! Bropoii! Tpernii! Yersépthiit! 11saThIi1!



Mg pykoil JieBOM OTOMBaeM M KaKJIbIH pa3 cuuTaem!
Ilepeiii! Bropoit! Tpernii! YerBépthiit! 11saThIi1!
(Mo>xHO ocYuTaTh 10 ACCATHU U 0OPATHO)
Urposbie yripaKxHEHHUS HA 3aKPEIJIEHUE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE
Y Ha CXEME: «BEPX — BHU3», «BJIEBO — BIIPABOY», «C3a1 — CIIEPEIN»

HUrposoe ynpa:xxkaenue «I'opsa4o, X0101HO0»
B3pocabiii npsuer mpeaMer W moOyxkjaaer peOEHKa HAMTH ero, NEWCTBys IO
yKa3aHUsAM (IpONIU MPsSIMO, OCTAHOBUCH, IOBEPHUCH HAIIPABO U T.J.)

Hrposoe ynpaxuHenue «Kapra cokpoBuun»
B3pocablii pucyeT 1uiaH MoucKka COKPOBHIL (3apaHee CHpSITaHHOrO IMpeaMera), Ha
KOTOPOM CTpEeJOYKaMHM VYKa3aH MaplIpyT [BHKEHUS pEOEHKA, CXEMaTUYHO
M300paKEeHbl MPEAMETHl M YKa3aHO KOJMYECTBO IIAroB. 3ajgadya peOEHKa HaWTh

«COKPOBHIIIC) UCIIOJIB3Y: KapTy.



