
Фото-отчет об организации и проведении районных 

соревнований «Веселые старты», посвященные дню 

защитника Отечества 
17 февраля 2017 года между сборными командами детей 

начальной школы ГБОУ СОШ №5 и детьми подготовительных к школе групп СП 

«Детский сад №1» были проведены «Весѐлые старты»,  

посвященные дню защитника Отечества. 

Цель: популяризация здорового образа жизни среди детей и их родителей; развитие 

двигательных умений; воспитание доброжелательности при взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми. 

Организаторы: инструктор по физической культуре Пальцева Н.Г., воспитатели 

Волкова Л.А., Маврина Е.А., Потапова Т.В. 

Соревнования прошли под руководством тренера-методиста Муниципального 

бюджетного учреждения г.о. Сызрань  

«Центр спортивных учреждений» Костылова Г.И. 

 

Команда «Динамит» 

 
 

Команда «Богатыри» 

 



В начале соревнования состоялась  разминка 

 

 
 

Во время соревнований  были проведены интересные и необычные 

эстафеты: 

«Верхом на скамейке» 

 

 
 

 



«Передай мяч через голову» 

 

 
 

«Лѐжа на скамейке» 

 

 
 

                                
 



«Бег в обруче с папой» 

 

 
 

 

 
 

«Стоя, упор лѐжа» 

 

 
 



«Команда в обруче» 

 

 
 

 
 

«Удочка» 

 

 



«Бег в шортах» 

 

    
 

«Бег в башмаках» 

 

    



«Тоннель с кольцом» 

 

 
 

Команды были награждены дипломами  

за спортивные достижения 

 

 
 


