
Фото-отчет об организации и проведении окружных 

соревнований  «Семейные веселые старты» 
26 апреля 2019 года на базе ГБОУ СОШ №5 совместно с «Центром спортивных 

сооружений»,  был проведён спортивный праздник между сборными командами 

подготовительных к школе групп СП «Детский сад №1» ГБОУ СОШ №5 г. Сызрани  и 

СП «Детский сад №55» ГБОУ СОШ №19 г. Сызрани. 

Цель: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные 

спортивные мероприятия; развитие физических качеств: силу, выносливость, 

быстроту, смелость, ловкость, уверенность в себе; воспитание чувства коллективизма, 

доброжелательности. 

Организаторы: инструктор по физической культуре Пальцева Н.Г., воспитатели 

Волкова Л.А., Васильева М.А. 

Нашим маленьким спортсменам и их родителям представилась возможность принять 

участие в разнообразных конкурсах и эстафетах, проявив всю свою находчивость, 

ловкость и выносливость. В результате спортивных соревнований между детскими 

садами победил СП «Детский сад №1», чему  мы были очень рады. Так держать! 

Хочется выразить искреннюю благодарность всем родителям, принявшим участие в 

соревнованиях и пожелать: всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. 

 В начале соревнования состоялась  разминка и приветствие команд 

 
 

 



 
Во время соревнований  были проведены интересные и необычные эстафеты: 

«Верхом на скамейке» 

      
 

«Попрыгунчики» 

   
 

«С мячом» 

    
 



  
«Тоннель» 

 
 

«Бег в обруче» 

    
 

«Через скакалку» 
 



   
 

«Чехарда» 

 
 

«Под мостом» 

 
  



               
 
 
 
 
 

Командам были вручены грамоты, золотые и серебряные медали, а детям – сладкие 

призы. Этот праздник останется надолго в памяти у ребят и их родителей. 

 

 

 

Ура, мы чемпионы!!! 

 



 




