«Kak HayunTh pe0eHKa NMPAaBUJIbHO IEPKATH JOKKY»

JIss MeTei-IOMIKOIBHUKOB JCHCTBUS C MPEAMETAMU (U C JIOMCKOUW 6 MOM HUC/e) OUCHD
BA)KHBI, TAK KaK HANPABJIEHbI HA PA3BUTHE MBICIUTEIIBHON AEATEIILHOCTH PpedeHKa, U TECHO
CBSI3aHBI U C PAa3BUTHUEM peuM pedeHKa. Y MEHHE NMPABUJIBHO JIePKaTh JIOKKY TOBOPUT U O
CTAHOBJICHUU PYYHOM YMEIJIOCTH pe0eHKa, Pa3BUTUH MEJIKOM MOTOPUKH PYK, KOOPIAMHAIIUU
JIBWKECHUN nanbleB. M ecnu cHayana BCE MAJIBIIIM AEePsKAT JIOKKY B KyJadKe, TO IIOCIIE
2.5-3 JeT HYXHO YUYUTh pedeHKa JepxkaTh J0KKY NpaBuIbHO. HyXHO OyaeT mposiBUTH
YIIOPCTBO U TE€pIEHHUE, TaK KaK CHayasia il peOEHKa MOJb30BaHKE JIOXKKOH — 3TO mpouecc,
TPeOYIOIINI KOHIICHTPAIMHU, YCWINM, KOOPJAUHAIIMU JABWKEHUM, M TOJBKO TOTOM
BbIpaOaThIBACTCS aBTOMATU3M JBIDKeHMs. (CHauaja IOKa3biBaeM pPedeHKY, Kak jJep:KaTh
JIO3KKY MPABWIbHO | YyTh MOHIXE IMIMPOKOW YACTU PYYKH TpPEeMs MalbllaMU - OOJBIINM,
yKazaTeldbHbBIM U CPEeIHMM. BaXHO clenuTb, YTOOBI pe0eHOK JAep:Kaj  JIOKKY
B <NPAsubHOU» PyKe, T. €. €CIIA OH MpaBLIa — B IPABOM, a €CJIM JIEBLIA — B JIEBOM.
EcTb HECKOIBKO MPOCTHIX TPUEMOB, YTOOBI pedeHOK CJIOKUJ NAJTbYUKH MPABWIBHO!

- TOBOPHUM PeOEHKY, UYTO MBI KOEPHCUM JIOHCKY 6 KIIBUKe» (Mexcdy OOnbuuM U
yKazameabHblM naivyem) ;

- IPEVIOKUTD «CAOHCUMb NAIbYbL NUCMOAENOM» U B3SATh JIOKKY.

- (NONOIACUM JIOHCKY CRAMBY». Y TIANIBLIBI «UOYM 3a MAMpPac 00es10 U NOOYUIKY »,

- IPOCTO MOCTOSIHHO BKJIAJIBIBATH JIOKKY B PYUYKY IPABHJIBHO;

- ITIOCTOAHHO 3aKpCIUIATH COOCTBEHHBIM IIPHUMECPOM: «BO3bMU JIOHCKY KAK 60Jlbl/u0ﬂ, KdkK

83DOCTIbILY,

Korna pebeHok HayuyuTcsi NPAaBHJIBHO JepP:KaTh JIOXKKY, CJIEAyeT IpUydaTh
€ro NpaBWJIbHO 3a4YepnbIBaTh NHUILY U INPABHJIBHO €CTh C JIOKKHM, HECTH JIOXKKY C
NpaBUIbHBIM HAKJIOHOM. Hy)XHO TOTUEpKHYTH, UTO JI0JKKA 3aHOCUTCS B POT HE OOKOM, a
CyXKaIoIencs TepeHeN YacThi0 «KaK J10004Ka 3aniviéaemy. BaxHO, 4TOOBI CTOJIOBBIC

pUOOPHI XOPOIIIO JISKATH B PyKE MaJIbIIIIA.



	«Как научить ребенка правильно держать ложку»
	Для детей-дошкольников действия с предметами (и с ложкой в том числе) очень важны, так как направлены на развитие мыслительной деятельности ребенка, и тесно связаны и с развитием речи ребенка. Умение правильно держать ложку говорит и о становлении руч...
	Есть несколько простых приемов, чтобы ребенок сложил пальчики правильно:

