
Развиваем мелкую моторику рук у ребенка" 

Значение мелкой моторики имеет очень широкое значение в 

развитии ребенка. Она напрямую связана с полноценным развитием 

речи, так как центры мозга, отвечающие за моторику и речь, 

находятся рядом. Именно поэтому при нарушении речи, педагоги в 

первую очередь, рекомендуют заниматься с ребенком развитием 

моторики детских пальчиков. Упражнения на моторику тренируют 

память, воображение, развивают координацию и раскрывают 

творческие способности. 

Начинать развитие мелкой моторики важно с раннего детства. Тут 

подойдут и игра в кубики, и складывание пирамидки,  и даже игры 

в машинки. Есть разнообразные музыкальные упражнения для 

развития мелкой моторики. 

Так же способствует развитию, переливание жидкостей из одной 

емкости в другую. 

Игры с мозаикой, пазлами, пособия изготовленные с помощью 

липучек, так же всесторонне развивают малыша. Большое значение 

имеют постройки из конструктора, подобранного по возрасту 

ребенка. Лепка из солёного теста развивает мелкую моторику и 

воспитывает усидчивость ребенка. Помните, что с ребенком нужно 

чаще проводить время, разговаривать с ним, задавать вопросы, 

таким образом, мы побуждаем ребенка на речь. 


