
 

Консультация для родителей «Семейное чтение» 
 

Открывая ребенку книгу — Вы открываете ему мир. Вы заставляете его 
размышлять, наслаждаться и узнавать как можно больше. Вы помогаете ему хорошо 
учиться в школе и в один прекрасный день найти интересную работу. Но, прежде всего, 
Вы наслаждаетесь временем проведенным вместе с ним. 

Слушая сказку или книжку, смотря мультфильм или спектакль, ребёнок 
бессознательно отождествляет себя с их героями и, сопереживая герою, проживает вместе 
с ним все события, о которых ведётся повествование. Если такого сопереживания не 
происходит — книга или фильм проходит мимо ребёнка, не оставляя следа в его душе. 
Поэтому, выбирая книги и фильмы для малыша, важно обращать внимание, прежде всего 
на то, каковы их герои (к чему они стремятся, как поступают, в какие отношения вступают 
с другими персонажами), и на то, насколько живо, интересно и талантливо они 
изображены. 

Семейное чтение это лучший вид коллективного общения. Возродить забытую 
традицию – значит вернуть в дом культуру, взаимопонимание, тепло духовного общения. 
Семья, культурные отношения внутри нее во многом определяют путь ребенка как 
читателя. Когда родители читают вместе с детьми, это сближает их, а также помогает 
малышу лучше усваивать содержание прочитанного. 

Советы родителям 

 Определите круг читательских интересов своих детей, обдуманно подходите к выбору 
книг. 

 Книги, которые вы читаете с детьми, должны соответствовать возрасту вашего 
ребенка. 

 Изучайте списки рекомендованных программных произведений детской литературы 
для домашнего чтения. 

 Старайтесь, по возможности, чаще беседовать с детьми о прочитанных книгах, 
организуйте совместное чтение вслух. Это принесет неоценимую пользу и 
дошкольникам, и детям более старшего возраста. 

 Давайте Вашим детям читать книги по интересующей их тематике. Им нравятся 
животные, спорт или волшебство? Удивите их книгами или журналами, 
позволяющими получить наиболее полные знания по их интересам. 

 Помогите создать ему небольшую, но хорошо подобранную библиотеку из 
произведений лучших детских писателей. Это способствует развитию любви к чтению 
и бережному отношению к книге. 

 Прививайте детям гигиенические навыки и привычки: не позволяйте им читать лежа, 
во время еды. Приучайте их по окончании чтения класть книгу на место. 

 Воспитывайте бережное отношение к книге. Ребенок должен твердо усвоить правила 
обращения с книгой: нельзя перегибать книгу, класть в нее карандаши, ручки и другие 
предметы — от этого портится переплет, отрываются и выпадают листы. 

Читайте Вашим детям 
Старайтесь читать им ежедневно в одно и то же время. Очень подходит для этого 

время перед отходом ко сну.Пусть Ваши дети видят, как Вы читаете. Это лучший способ 
показать им, что чтение важно и для Вас, и Вы наслаждаетесь им. 

Просите старших детей читать младшим. Старшие будут гордиться оказанным им 
доверием и с удовольствием демонстрировать полученные навыки. Младшие захотят 
читать так же, как их старшие братья, сестры или друзья. 



Важно начинать приучать к литературе ребёнка ещё на первом году жизни: через 
короткие стишки, которые мама читает между делом, через колыбельные и песенки-
потешки.  

 
Как начать семейное чтение 

Сначала, уважаемые взрослые, сами прочитайте книгу, которую хотите предложить 
ребенку, и определите ее ценность: что дает книга сердцу и уму ребенка, в чем прелесть 
книги, какие эпизоды книги вам запомнились и почему. 

Читайте вместе с детьми. Помните слова Я. Корчака: «Семейное чтение тонкой 
нитью соединяет одну душу с другой, и тогда рождается родство души». 
Несколько практических советов: 

 Начинайте чтение немедленно: чем раньше, тем лучше. 

 Читайте детям регулярно. Необходимо сделать семейное чтение непременной 
частью вашей жизни. 

 Подключайте к чтению всех членов семьи. Это сплотит семью, сделает ее дружней. 

 Постепенно прививайте привычку, интерес и любовь к книге в процессе 
ознакомления с художественной литературой 

 Прививайте навыки слушания, восприятия художественных текстов; возможность 
наслаждаться звуками, словом, музыкой стиха; умение увидеть за словами 
конкретный образ и передать его в разговоре, рисунке, движении; 

 Сочетайте слушание с другими видами деятельности: звукоподражанием, 
проговариванием, ответами на вопросы, заучиванием, перевоплощением, 
разыгрыванием по ролям 

 Развивайте  познавательную активность на основе энциклопедических изданий. 

 После прочтения литературного произведения побеседуйте с ребенком. Главное 
направление беседы – помочь осмыслить содержание произведения, проникнуть в 
те внутренние связи, которые он еще не может раскрыть сам. 

 

Педагог-психолог            Ширман Е.В. 




