
«Развиваем руку – развиваем речь» 

«Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки,  

а умелые руки снова способствуют развитию мозга» 

И.П.Павлов 

Какова же связь движений пальцев рук и речи? – спросите вы. Уровень 

развития речи ребенка находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Если развитие движений 

пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах 

нормы; если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое 

развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже 

выше нормы.  Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой 

моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, 

внимание, связная речь.  

Большую помощь в развитии мелкой моторики рук могут оказать 

родители. Важно понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему 

овладеть новой информацией и навыками, нужно  

 превратить обучение в интересную игру;  

 не отступать, если задания покажутся трудными;  

 не забывать хвалить ребенка. 

Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого 

раннего возраста. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно 

выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не 

забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать 

и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. 

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию 

мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной 

частью подготовки к школе, в частности, к письму. 

Пальчиковая гимнастика. «Пальчиковые игры» - это инсценировка 

каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры 

требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в 



понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др. Дети старше 5лет могут 

оформить игры разнообразным реквизитом - домиками, кубиками, мелкими 

предметами и т. д. Рекомендуется использовать упражнения, в которых 

тренируется каждый палец отдельно (ведь в коре головного мозга имеется 

отдельная область проекции для каждого пальца), необходимы движения и 

для напряжения, и для расслабления, и растяжки. Движения пальцами нужно 

выполнять с оптимальной нагрузкой и амплитудой. Вялая, небрежная 

тренировка не дает эффекта. 

Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. Эти 

игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие. 

Играя с крупами, детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми 

глазами, катать между большим и указательным пальцем горох или фасоль, 

Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких 

ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней 

шестигранный карандаш. Отлично развивает руку разнообразное 

нанизывание. Нанизывать можно пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки. 

Можно составлять бусы из картонных кружочков, квадратиков, сердечек, 

листьев деревьев, в том числе сухих, ягод рябины. Можно предложить детям 

выкладывать буквы, силуэты различных предметов из мелких предметов: 

семян, пуговиц, веточек и т. д. Застегивание и расстегивание пуговиц – тот 

необходимый навык, который должен сформироваться у младших 

дошкольников.  

Вырезание ножницами. Работа с бумагой. Особое внимание 

уделяется усвоению основных приемов вырезания. Резания по прямой. 

Умению вырезывать различные формы - прямоугольные, овальные, круглые. 

Получая симметричные формы при сгибании бумаги, сложенной гармошкой 

или по диагонали, дети должны усвоить, что они вырезают, не целую форму, 

а ее половину. Прежде чем приступить к вырезыванию силуэта, следует 

продумать, откуда, с какого угла, в какую сторону листа, направить 

ножницы, т. е. планировать предстоящее действие. Игра на вырезание узоров 



из сложенных листочков бумаги имеет замечательное свойство: как бы 

коряво ни вырезал ребенок, все равно получится узор, отдаленно 

напоминающий снежинку или звездочку.  

Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - 

аппликации. Для начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки 

из цветных журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на листе. Если 

ребенок еще мал, и вы опасаетесь дать ему ножницы, пусть рвет руками 

картинки из журнала или газеты - как получится; а вы будете наклеивать 

вырванные кусочки на чистый листок, придавая им какую-либо форму. 

Может получиться осмысленный коллаж. Развитию точных движений и 

памяти помогают плетение ковриков из бумажных полос, складывание 

корабликов, фигурок зверей из бумаги. 

Лепка из пластилина, глины и соленого теста. Лепка - это такой вид 

изобразительного творчества, когда из определенного материала (в нашем 

случае из пластилина) создают некие объемные композиции. Особенно 

интересна она детям. Лепка – это универсальное творение, которое можно не 

только трогать, щупать, играть с ним, но и видоизменять в зависимости от 

фантазии и умения. Это умение напрямую зависит от того, как ребенок 

владеет своими руками. Если взять маленький комочек этого пластичного 

материала и дать его маленькому ребенку, то он может создать бесконечное 

количество фигурок и форм. Их количество зависит от фантазии малыша. 

Наши опытные педагоги помогают малышам развить способность к лепке и 

показать, насколько она интересна и занимательна. 

Рисование, раскрашивание. Раскрашивание - один из самых легких 

видов деятельности. Вместе с тем, оно продолжает оставаться средством 

развития согласованных действий зрительного и двигательного анализаторов 

и укрепления двигательного аппарата пишущей руки. Необходимо учить 

детей раскрашивать аккуратно, не выходя за контуры изображенных 

предметов, равномерно нанося нужный цвет. В процессе рисования у детей 

развиваются не только общие представления, творчество, углубляется 



эмоциональное отношение к действительности, но формируются 

элементарные графические умения, столь необходимые для развития ручной 

ловкости, освоения письма. Рисовать можно черными и цветными 

карандашами, фломастером, мелом, акварельными красками, гуашью. 

Для начала хорошо использовать: обводку плоских фигур. Обводить 

можно все: дно стакана, перевернутое блюдце, собственную ладонь, плоскую 

игрушку и т. д. Особенно подходят для этой цели формочки для 

приготовления печений или кексов; рисование по опорным точкам; 

дорисовывание второй половины рисунка; рисунок по образцу, не отрывая 

руки от бумаги. 

Графические упражнения. Штриховка. Графическая деятельность 

способствует лучшей ориентировке в условиях двумерного пространства 

листа бумаги и готовит руку ребенка к обучению письму. Важно, чтобы 

графические задания имели образно-смысловую значимость. С этой целью 

для рисования выбираются такие объекты как волны, радуга, клубы дыма, 

чешуйки у рыб. Здесь можно взять задание и на дорисовывание недостающих 

деталей у цветов и предметов, обводка лекал, заштриховка и раскрашивание 

контурных изображений, картинок в альбомах для раскрашивания. 

Предусматривается постепенный переход к работе по заданной схеме 

действия, например: «Нарисуй волны, большие и маленькие, три большие 

волны и три маленькие». Затем усложняется работа по дорисовыванию 

орнаментов и лабиринтов.  

Опыт графических движений ребенок приобретает, выполняя 

различные виды штриховки, рисуя, копируя рисунки, обводя контуры по 

точкам и пунктирным линиям, рисуя орнаменты по клеточкам. При этом 

ведется обучение правильным приемам действий: вести линию сверху вниз и 

слева направо; штриховать ровно, без пробелов, не выезжая за контур. 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики 

много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, 

придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - учитывать 



индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, 

желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Игры и 

упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически с самого 

раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, 

самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из мелких 

деталей конструктора, лепить из глины и пластилина и т. д. 

Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут 

развиваться речь и мышление ребенка. 


