
Рекомендации для родителей: «Пойте с детьми правильно» 
 

     Пение – не только развлечение, но и тренировка, которая помогает 

сформировать правильное дыхание, укрепляет легкие и голосовой аппарат. К 

тому же, по мнению многих врачей, пение является лучшей формой 

дыхательной гимнастики. И это еще не все плюсы: вокальные «тренировки» 

способствуют формированию правильной осанки. 

1. Петь громко – не значит петь хорошо. 

      Голос ребенка существенно отличается от голоса взрослого человека. 

Детские голосовые связки короткие и тонкие (гортань и голосовые связки в 

2–3 раза меньше, чем у взрослых), легкие гораздо меньше по своей емкости. 

Поэтому и голос малыша звучит очень легко, несильно и звонко. 

Если же ребенок пытается петь слишком громко, то это может привести к 

тому, что его голос потеряет необходимую легкость, приобретет неприятный 

горловой характер и перейдет на крик. Часто дети пытаются петь взрослые 

песни. Многих родителей это умиляет. Но, скорее всего, только первое 

время. Ведь ребенок не может проникнуть в смысл и содержание песни, 

поэтому её исполнение превращается в попытку неумелого подражания, 

кривляние. Такое пение не только портит художественный вкус малыша, но и 

наносит вред голосовому аппарату. Почему? Песни для взрослых технически 

более сложны. А ребенок пытается преодолеть трудности путем резкого 

нажима на различные отделы голосового аппарата. Ребёнок старается петь 

громко, вовлекая в работу всю мышечную массу голосового аппарата, 

поэтому голос портится, преждевременно изнашивается. Иногда даже могут 

возникнуть различные заболевания голосового аппарата. 
2.При совместном пении не заглушайте голос ребёнка. 

Очень хорошо, когда в семье входит в традицию совместное пение. О 
значении такого пения для приобщения к музыке писал С. В. Образцов в 
своих воспоминаниях «Вечерами мы собирались вместе и пели. Песен мы 
знали очень много. Это были самые приятные минуты детства. Песня и 
привела меня в мир музыки». В интересах ребёнка пойте детские песенки, 
известные ему. Старайтесь при этом не заглушать его голос. Пусть в этих 
песнях он солирует, а вы ему тихонько подпевайте. 
3. Не высмеивайте и не ругайте ребёнка, если он поёт фальшиво. 

Это очень важно, поскольку маленький ребёнок не уверен в своих силах, и 
неодобрение взрослых может надолго лишить его желания петь. Это, 
конечно, не значит, что нельзя поправить пение ребёнка или сделать ему 
замечание. Следите, чтобы при пении голос малыша совпадал с вашим 
голосом или со звучанием музыкального инструмента, на котором вы играете 
мелодию песни. 

4. Используйте куклы и рисунки. 



Дети мыслят конкретными, реальными образами. Поэтому научить их 
петь выразительно могут помочь доступные примеры из жизни. Скажем, вы 
хотите выучить с ребёнком песню «Зайка», где запев поётся медленно, а 
припев – быстро. Возьмите куклу – зайку и сопровождайте исполнение песни 
его движениями. Во время запева кукла движется так же медленно, как и 
музыка, или, скажем, катится на коньках, а во время припева – прыгает. 
Можно использовать при разучивании песни иллюстрации. Например, когда 
вы разучиваете новогоднюю песенку – перед ребёнком лежит рисунок Деда 
Мороза, Снегурочки или просто зимний пейзаж, песенку о лете – летний 
пейзаж. Песенки о петушке или мишке – изображения этих животных. 
Иллюстрации помогают маленьким детям сосредоточить своё внимание. 

 

Какие песни выбрать? 

Даже если какая–либо песенка очень нравится вам и вашему ребёнку , это 

еще не повод включать ее в репертуар маленького вокалиста. 

При выборе песни учитывайте следующие моменты: 

1. Смысл песни должен быть доступен ребенку. 

2. Если в тексте песни есть сложные для понимания малыша слова и 

словосочетания, то их необходимо объяснить. 

3. Обратите внимание на протяженность музыкальных фраз – они должны 

быть короткими, так как темп дыхания у детей более частый по сравнению 

с дыханием взрослого. В противном случае малышу придется разрывать 

слова в процессе пения для нового вздоха. 

4. Объем звуков мелодии песни не должен превышать возможностей 

певческого диапазона голоса ребенка. У детей 3–4 лет это всего 4–5 

звуков, у детей 6–7 лет он расширяется до октавы (8 звуков). 

 

       Если вы собираетесь самостоятельно обучать ребенка пению, то 

придерживайтесь следующих советов: 

1. Звуковой диапазон песен в репертуаре вашего малыша должен 

соответствовать объему его голоса. 

2. Не позволяйте ребенку громко петь. И запретите ему в повседневной 

жизни громко кричать или визжать. 

3. Не разрешайте малышу петь на улице при температуре воздуха ниже 

18 °С и влажности выше 40–60 %.  
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