
 

 

 

 

 



1. Общая информация 

 

Физкультурный зал введен в действие в 1995 году. Площадь физкультурного зала  

составляет 52,3 кв.м. За физкультурным залом закреплен инструктор по физическому 

воспитанию учреждения, организующий занятия с детьми дошкольного возраста.  

Организация работы физкультурного зала определена Положением о физкультурном 

зале СП «Детского сада № 1» ГБОУ СОШ № 5 г. Сызрани, утвержденного приказом 

директора ГБОУ СОШ № 5 г. Сызрани № 124/31 от 01.09.2015г., согласованного с 

Управляющим советом ГБОУ СОШ № 5 г. Сызрани (Протокол № 1 от 31.08.2015г.). 

Ответственным за работу физкультурного зала, сохранение и пополнение 

развивающей среды, сохранность материального имущества, противопожарную, 

антитеррористическую защищенность, санитарное состояние  назначен инструктор по 

физической культуре Пальцева Наталья Геннадьевна, осуществляющий деятельность 

физкультурного зала в соответствии с утвержденным индивидуальным графиком работы 

инструктора по физической культуре  на учебный год. 

В физкультурном зале организуется образовательная деятельность для 

воспитанников в возрасте от 2 до 7 лет, в форме групповых занятий,  занятий малыми 

группами и индивидуальных занятий для детей групп общеразвивающей, 

компенсирующей и комбинированной направленности   в соответствии с утвержденными 

расписанием организованной образовательной деятельности и рабочей программой 

специалиста. 

 

 

2. Технические характеристики. 

 

1 Наименование  кабинета Физкультурный зал 
2 Расположение 1 этаж 
3 Площадь кабинета  52,3  кв.м. 
4 Единовременная пропускная способность 28 человек 
5 Электроснабжение централизованное 
6 Освещение  естественное, искусственное 
7 Окна деревянные остекленные рамы 
8 Теплоснабжение централизованное, батареи 
9 Вентиляция: естественная естественная (фрамуги), искусственная 

(приточно- вытяжная) 
10 Водоснабжение отсутствует 
11 Противопожарные средства пожарная сигнализация   

огнетушитель 
12 Покрытие пола линолеум 
13 Покрытие стен, потолка водоэмульсионная краска, масляная 

краска  
14 Вспомогательные помещения комната для хранения пособий 
 

Физкультурный зал – специально оборудованное помещение на первом этаже 

здания, расположено отдельно от групповых помещений. Включает в себя помещение для 

занятий детей,  комнату для хранения пособий. Внешние стены кирпичные, толщиной 63 

см., внутренние перегородки гипсовые. Покрытие стен и потолка соответствует 

требованиям СанПиН (оштукатурены, покрыты масляной краской на  всю высоту). 

Видимых дефектов и повреждений конструкции нет. Пол покрыт линолеумом без зазоров 

и трещин. Дверные проемы состоят из деревянных оснований и дверей, высотой 2,1 м., 



шириной – 85 см, покрытых масляной краской. Оконные конструкции состоят из 

деревянных остекленных рам с отрывающимися створками и фрамугами, засеченными 

сетками. Видимых дефектов и повреждений конструкций нет. 

Физкультурный зал  имеет одностороннее естественное (3 оконных проема) 

освещение по правой стороне кабинета с южной стороны здания и верхнее искусственное 

освещение в виде энергосберегающих ламп, защищенных плафонами.  Повреждений 

электропроводки нет. Оконные проемы не затемнены, имеют сетчатое ограждение. 

Вентиляция в физкультурном зале приточно- вытяжная с естественным 

побуждением через окна и фрамуги. Отопление централизованное, стояки подачи тепла 

полипропиленовые, батареи чугунные. Видимых дефектов и повреждений нет. Зал 

оборудован свободным местом для двигательной активности воспитанников, 

встроенными полками для пособий и инвентаря, игровым материалом, компьютерной 

техникой. 

Противопожарная защита физкультурного зала состоит из противопожарной 

сигнализации с голосовым оповещением, порошковых огнетушителей. 

Комната для хранения пособий - специально оборудованное помещение на первом 

этаже здания, расположено рядом с  физкультурным залом. Дверной проем состоит из 

деревянного основания и двери, высотой 2,1 м., шириной – 85 см, покрытой масляной 

краской. Оконные конструкции состоят из деревянных остекленных рам с 

отрывающимися створками и фрамугами. Видимых дефектов и повреждений конструкций 

нет. Комната оборудована стеллажами для инвентаря. Имеет одностороннее естественное 

(1 оконный проем) освещение по левой стороне кабинета и верхнее искусственное 

освещение в виде энергосберегающих ламп, защищенных плафонами.  Повреждений 

электропроводки нет. Оконные проемы не затемнены. 

Основные конструкции и покрытие стен, оконных проемов, дверных проемов, 

вентиляции, электропроводки, теплоснабжения находятся в нормальном состоянии, 

пригодны для дальнейшей эксплуатации. 

 

3. План помещений физкультурного зала 

 

                   
 

 

 

 

 

 

 

 



4. План эвакуации воспитанников и персонала из физкультурного зала 

 

 
5. Функциональное использование физкультурного зала 

 

Физкультурный зал – специально оборудованное помещение для проведения 

организованной образовательной деятельности дошкольников по физическому развитию, 

познавательно- исследовательской деятельности (исследование объектов окружающего 

мира, экспериментирование с ними), совместной деятельности детей,  педагога с детьми, 

организации развивающей среды для самостоятельной деятельности детей. 

 

 

6. Оснащенность физкультурного зала оборудованием 

 

№ п/п Наименование  Количество Состояние 
1 Скамейка гимнастическая 6 удовлетворительное 
2 Гимнастическая стенка 3 удовлетворительное 

3 Спортивный комплекс 
а) верёвочная лестница; 
б) навесной канат 
в) металлическая перекладина 

1 удовлетворительное 

4 Стойка  2 удовлетворительное 

5 Лестница для пролезания 2 удовлетворительное 

6 Доска ребристая 6 удовлетворительное 

7 Доска гимнастическая с  
металлическими крючками 

10 удовлетворительное 

8 Горка 2 удовлетворительное 

9 Щит баскетбольный 3 удовлетворительное 

10 Щит для метания в цель 3 удовлетворительное 

11 Батут  2 удовлетворительное 

12 Теннисный стол 1 удовлетворительное 

13 Прыгающий мяч с держателями  12 удовлетворительное 

14 Мяч – фитбол  1 удовлетворительное 



15 Канат 1 удовлетворительное 

16 Мат 5 удовлетворительное 

17 Обруч 31 удовлетворительное 

18 Ленты 42 удовлетворительное 

19 Скакалка  58 удовлетворительное 

20 Гимнастическая палка 59 удовлетворительное 

21 Конус 18 удовлетворительное 

22 Брусок 14 удовлетворительное 

23 Мяч баскетбольный  3 удовлетворительное 

24 Мяч футбольный 4 удовлетворительное 

25 Мяч волейбольный 2 удовлетворительное 

26 Кегля 41 удовлетворительное 

27 Тарелка летающая 4 удовлетворительное 

28 Мяч набивной 3 удовлетворительное 

29 Флажок 54 удовлетворительное 

30 Сетка волейбольная 4 удовлетворительное 

31 Гантели 14 удовлетворительное 

32 Ракетка для настольного тенниса 4 удовлетворительное 

33 Ракетка для бадминтона 4 удовлетворительное 

34 Клюшка 32 удовлетворительное 

35 Шайба 3 удовлетворительное 

36 Лыжи 10 пар удовлетворительное 

37 Велосипед 1 удовлетворительное 

38 Самокат 2 удовлетворительное 

40 Санки 2 удовлетворительное 

41 Мяч  для игры в хоккей на траве 39 удовлетворительное 

42 Мяч резиновый (диаметр 20 см) 15 удовлетворительное 

43 Мяч массажный 20 удовлетворительное 

44 Мяч резиновый (диаметр 10см) 20 удовлетворительное 

45 Мяч резиновый (диаметр (6см) 8 удовлетворительное 

46 Степы 20 удовлетворительное 

47 Диски для фитнеса 10 удовлетворительное 

48 Канат-змейка 1 удовлетворительное 

49 Дуги для пролазания 6 удовлетворительное 

50 Канат подвесной 1 удовлетворительное 

51 Проектор 1 удовлетворительное 

52 Экран 1 удовлетворительное 

 

 

7. Оснащенность физкультурного зала пособиями 

 

№ 

п/п 
Наименование  Количество Год 

приобретения 
Инвентарный  

№ 
1 Набор указателей 

спортивно – игровой в 
сумке 

1 2018 - 

2 Игровое пособие 
«Солнышко» 

1 2018 - 

 

 

8. Методическая и справочная литература физкультурного зала 

 



№ 

п/п 
Наименование  Количество Год 

приобретен
ия 

Примечание 

1 Ю.А. Кириллова Физическое 
развитие детей с тяжёлыми 
нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) Парциальная 
программа с 3 до 7 лет 

1 2021  

2 Ю.А. Кириллова  Картотека 
подвижных игр в спортивном зле и 
на прогулке для детей с ТНР с 6 до 
7 лет 

1 2020  

3 Ю.А. Кириллова  Картотека 
подвижных игр в спортивном зле и 
на прогулке для детей с ТНР с 5 до 
6 лет 

1 2020  

4 О.В. Бережнова, В.В. Бойко 
Парциальная программа 
физического развития детей 3-7 лет 
Малыши-крепыши 

1 2017  

5 Л.Н. Волошина, Л.В. Серых, Т.В. 
Курилова Парциальная программа 
«Мой весёлый, звонкий мяч» 
Физическое развитие детей раннего 
возраста 

1 2020  

6 Л.Н. Волошина, Л.В. Серых, Т.В. 
Курилова Парциальная программа 
«Мой весёлый, звонкий мяч» 
Физическое развитие детей третьего 
года жизни 

1 2019  

7 Е.Е.Кривенко, А.И. Виснер 
Физическое развитие дошкольников 
вторая младшая группа Учебно-
методическое пособие к 
образовательной программе 
«Малыши-крепыши» 

1 2020  

8 О.В. Бережнова, В.В. Бойко 
Физическое развитии 
дошкольников Старшая группа 
группа Учебно-методическое 
пособие к образовательной 
программе «Малыши-крепыши» 

1 2018  

9 О.В. Бережнова, В.В. Бойко 
Физическое развитии 
дошкольников Подготовительная к 
школе группа Учебно-методическое 
пособие к образовательной 
программе «Малыши-крепыши» 

1 2017  

10 Л.Н.Волошина, И.С.борзых, Т.В. 
Курилова, Т.Н.Шабельникова 
Парциальная программа 
физического развития детей6-8 лет 
«Будь готов!» Подготовка к сдаче 
норм ВФСК ГТО 

1 2020  



 
 

 


