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OpHeHTHpOBKa B MNPOCTPAHCTBE HMMEET YHHUBEPCAIBHOE 3HAYEHUE IJIs BCEX
CTOPOH JCATENBHOCTH 4YEJIOBEKA, OXBATbIBAasl PpAa3JIMYHBIE CTOPOHBI  €r0
B3aMMOJEHCTBUSL C JEHCTBUTENBHOCTBIO, M MPEACTABIAET CcOOOM BakHEHIIee
CBOMCTBO  4EJOBEYECKOM ICUXUKA. B  MHOrouyMcieHHBIX  (UIOCO(PCKUX,
IICUXOJIOTO-NIEAATOTMYECKUX  MCCIIENOBAHUAX PACKPBIBAECTCS MCKIIFOUUTEIbHAS
pOJIb OCBOEHHs NPEAMETHOIO M COLHMAIBHOTO IPOCTPAHCTBA B IOCTPOCHUH
pEOEHKOM LENOCTHOM KapTUHBI MHpa, OCO3HAHMU CBOEr0 MeCTa B HEM.
[IponusbiBass Bce cdepbl B3aUMOAEUCTBUS peOEHKA C JAEHCTBUTEIBHOCTHIO,
OPUEHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE OKA3bIBACT BIMSHHE HAa pa3BUTUE €ro
CaMOCO3HAHUs, JUYHOCTH M, TakKUM O0O0pa3oM, SBIIETCS COCTaBHOW YacCThbIO
npouecca couuanu3auuu. ['apMoOHMYHOE pa3BUTHME peOEHKa HEBO3MOXKHO 0€3
pa3BUTHS y HEr0 CHOCOOHOCTHM K OPHUEHTHPOBKE B IMpOCTpaHCTBE. M3yuaBiine
IPOCTPAHCTBEHHBIE  NPEJACTABICHHUS W  OPUEHTUPOBKY B  IPOCTPAHCTBE
UCCJIEIOBATENN YCTAHOBWIIN, YTO UX HEC(HOPMUPOBAHHOCTH K KOHILY JOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa SBJISIETCS] OJTHOM M3 MPUYMH, BBI3BIBAIOIINX 3aTPYAHEHUS IIPU OBJIAJICHUN
JNETbMHU ILIKOJbHBIMU HaBbIKaMU. PeO0EHOK ¢ paHHUX JIeT CTaJKHUBAaeTCs C
HEOOXOMMOCTBIO OPUEHTUPOBATHCS B MpocTpaHcTBe. [Ipy moMoiu B3poCibIX OH
yCBauBAaEeT caMble MPOCTEUIIUE IIPEACTaBIEHHUsI 00 3TOM: CJeBa, CIpaBa, BBEPXY,
BHM3Y, B LEHTPE, HAJ, IOA, MEXIYy, IO YaCOBOW CTpEJIKE, IPOTHUB YaCOBOU
CTpPEJIKH, B TOM K€ HAIpPaBJICHWH, B IPOTHUBOIIOJIOKHOM HalpaBieHuu u Jp. Bee
3TH TOHSATHS CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO MPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOpPaKEHUS Y
neteil. YMeHnue peOeHKa MpeACTaBUTh, CIPOTHO3HPOBATh, UTO MPOU30MIET B
OnmwkaiiieM OyTylieM B IPOCTPAHCTBE, 3aKJIa/JbIBAET y HETO OCHOBBI aHajIM3a U
CUHTE3a, JIOTMKM W MbIIUICHUS. [I03TOMy s cunMTar0 akTyalbHBIM pPAa3BUTHE Y
JOLIKOJIBHUKOB aJIEKBATHBIX CIIOCOOOB BOCHPUSTHS IPOCTPAHCTBA, MOJHOLIEHHBIX
IIPOCTPAHCTBEHHBIX IPEICTABICHUN M IPOYHBIX HABBIKOB OPUEHTHUPOBKU B
npoctpaicTBe. KOHEUHO, NPOCTPAHCTBEHHBIE IPEACTABICHHUS 3HAYUTEIBHO
yCIEIIHEE YCBAaMBAKOTCS ACTBMHU uepe3 urpy. MiMeHHo urpa Jaér BO3MOKHOCTB
0e3 JuIIHEH Harpy3Kd NpHOOpeTaTb HOBBIE 3HAHMS, HAaBBIKM M yMmMeHuUs. B
IPOLECCE HIPOBOM JEATEIBHOCTH PEOCHOK 3allOMMHAET OO0JbIION 00beM
uHpopMaluu ¢ OONBIIMM YAOBOJIBCTBHEM. Pa3BHBarOTCS BCE MO3HABATEJIbHBIC
cdepsl peOeHKa — BOOOpa)K€HHE, MBIIUICHUE, NaMsTh, npeacTraBieHue. Wrpas,
JIETU Yy4aTCsl IPUMEHATh CBOU 3HAHMS M YMEHHMsI Ha IPAKTUKE, II0JIb30BATHCSA UMU B
pa3HbIX YCIOBHSX. Bce UIrpel W UIpOBbIE YHNPAXHEHUS IO PAa3BUTHIO Y
JOIIKOJIbHUKOB MPOCTPAHCTBEHHBIX IMPEACTABICHUI OpPraHU3ylO IO CIEAYIOLIUM
paszenam.

1. OpueHTHPOBKA «HA ce0sD>; 0CBOCHHE «CXeMbl COOCTBEHHOI0 TeJIa»



OpueHTHpOBKa «Ha ceOe» BKIIOYAET 3HAHHWE OTNEJbHBIX YacTed CBOEro Tejla U
JUIa, B TOM YMCJIE CUMMETPUYHBIX (IIpaBas WM JieBas pyka, Hora u T. 1.). OHa
dbopmupyeTcsi eme B MIAQAIIEM BO3pacTe, HO MPEJCTABISETCS HEOOXOIMMbIM
BKJIFOYATh €€ B UTPOBBIEC YIIPAKHEHUS U B CTApILIEH rpynIe, MOCKOJIbKY HEKOTOPbIE
JIETH HA MPOTSHKEHWH BCEro JOIIKOJBHOTO BO3pacTa MyTAlOT MPABYK U JIEBYIO
ctoponbl. KpoMe TOro, 1eTv JOJIKHBI HAKOMUThH JOCTATOYHBIA U Pa3HOOOPa3HBIN
MPAKTUYECKUAM OTIBIT JIEUCTBUIM TIPABOM U JIEBOU PYKOU.

C aeTbMM MIIAIIIETO JTOLWIKOJIBHOTO BO3pPACTA S MPOBOXKY TAKHE UIPbl U WUIPOBBIE
YIPaXKHEHUS

- Urpa — tanen «byru, 6yru» Llenb: 3akpenuTs 3HaHUS MPaBOM U JIEBOM CTOPOHBI
Tena.

-Urpa «O0e3pstHK». Llenb: 3akpenuTh CBSA3b MEXAY HAa3BaHHEM pPYKH U
XapaKTepoM JEeUCTBUM, CHEIU(PUUHBIX IS KKIOW U3 HUX (YTO JeiaeT peOeHOK
IpaBOW PYKOH U JIE€BOM). 3aKpENUTh YMEHHUE COMOCTABIATh 00€ PYKHU 110 HA3BaHUIO
Y XapakTepy AEUCTBHM.

-UrpoBoe ynpaxnenue «bynpr BHUMarenbHbIM». Llenb: ymnpaxHATb B yMEHUU
Ha3bIBATh U MOKA3bIBATh YACTH JIULIA U TeNa, TUPdepeHIIupOBaTh NCUCTBUS JIETEH,
CIOCOOCTBOBATh HAKOIUICHUIO JIBUTATEILHOTO OTIBITA.

C jerpMM  cTapuiero JOLIKOJBHOTO BO3pacTa MPOJIOJDKAI0  3aKPEIUIsTh
POCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHUE «HA CEOS» TaKUMU WUrpaMd M UTPOBBIMU
YOPAKHEHUSIMU:

-Urposoe ynpaxnenune «Po6ote» Llens: CoBeplieHCTBOBATh YMEHHUE pa3inyaTh
IIPaByIo U JIEBYIO CTOPOHBI CBOETO TeJa.

-Urposoe ynpaxnenue «llyranuna» Llenb: ynpaxHsATh B YMEHUH COIIACOBAHHO
BBITIOJIHATH 110 KOMaHJI€, OJJHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKaMu WM HOTaMH, HO pa3HbIe
JIBUKEHUS.

2. OnpenesieHue pacnosioKeHHs1 MPeAMETOB B IPOCTPAHCTBE «OT cedsD», Koraa
HCXOJHAS TOYKA 0TCYeTAa (PMKCHPYETCH Ha CAMOM cy0beKTe.

OCHOBHOE K€ BHUMAHHE B CTapIIEM JOIIKOJBbHOM BO3pacTte s  YAEISIO
OpUEHTHPOBKE «OT ceOs». OHa OCHOBBIBAETCA HAa 3HAHMM TNPOCTPAHCTBEHHOTO
pPacnoJIOKEHUS] OTIEIbHBIX YacTel CBOEro Tella, YMEHUU OPUEHTHUPOBATHCS B
IIPEAMETHO-ITPOCTPAHCTBEHHOM OKPYKEHHH «OT CE0s».

-Urposoe ynpaxnenue «Bcranp 3a ToBapuwmem» Llenb: ynpaxHaTs B yMEHUH 110
KOMaH/I€ HAaXOJIUTh IPaBWIbHOE IIOJIOKEHHUE OTHOCUTENIBHO JApPYroro peOEHKa
(c3anu, BOepenu, ciieBa, Cpana).



-UrpoBoe ympaxnenune «Yb€ 3BeHO ObicTpee cobepércs» Llenb: ympaxHsITh B
YMEHHUH OPUEHTUPOBATHCSA OTHOCUTEIBLHO IIPEAMETOB.

-Urposoe ynpaxHenue «Ckonbko maros?» llenb: pa3BuBath y AeTeil riiasomep,
OTIpEIIETISIS «Ha TJ1a3» CKOJIBKO IIAaroB OT HUX JI0 KaKUX JTUOO MPEAMETOB.

3.0preHTHPOBKA HA BHENIHUX O00BbEKTaX («HA JIIOOBIX MpeIMeTax», «Ha
YeJI0BEKe»).

[IpocTpancTBeHHAs] OPUEHTUPOBKA HA JIOOBIX 00BbEKTaX MPEIMETHOTO OKPYKEHUS
CTAHOBUTCSL BO3MOXKHOM, €ClId yCBO€Ha MPOCTPAHCTBEHHAs OPHUEHTHPOBKA Ha
coOcTBeHHOM Tejie. PeOEHOK MBICIEHHO MEPEHOCUT €€ Ha JpYyrue OOBEKThI
(BBLIEISAET pa3IMYHbIE UX CTOPOHBI — IEPEIHION0, 3aJHIOK0, OOKOBBIE, BEPXHIOIO U
HWKHIOIO) U Ha JPYroro 4ejoBeKa (BBEpXY — rOJIOBA, & BHU3Y — HOI'H; BIEPEIU
— JMLIO, C3aJu—CIIMHA; OJIHA pyKa—cmpaBa, apyras—cineBa). Ha ocHoBe
MOJYYEHHBIX 3HAHUM JETH 3HAKOMATCS C MPOCTPAHCTBEHHBIMHU HAIPABICHUSMU
«HAIMPaBO — HAJIEBOY.

-Urposoe ynpaxunenue «Yramau, KTo 3a kem». Llesnb: yTo4UHUTh IpeacTaBiIeHue O
TOM, YTO OOJIBLIME MPEAMETHI 3aCJIOHAIOT MEHBIINE, a MEHbIINE HE 3aCJOHSIOT
0O0JIBIINX; 3aKPEIUIATD CI0BA «OO0JIBIIEY, «KMEHBILEY, «3a», «IEPEI.

- Urposoe ynpaxunenue «Hannu u nmpomosum». Llenb: cOBepIIEHCTBOBATh YMEHUE
HaxOJUTb IPEAMETHI IO CXEME.

4. OcBoeHMe W TNpPUMeHEHHE CJOBECHOH CHCTeMbI 0TCYETa MO0 OCHOBHBIM
NPOCTPAHCTBEHHBIM HANPABJIEHUAM: Bllepe] — Ha3aj, BBepPX — BHU3, HANPaBO
— HAJIeBO.

Oco0oe BHHMaHuE s1 oOpaljar0 Ha OCBOEHHUE MPOCTPAHCTBEHHOIO CJIOBaps, T.K.
CJIOBapb NPOCTPAHCTBEHHBIX TEPMHUHOB PEOEHKA CIIYXKUT IMOKA3aTEIEM €r0 3HaHUN
00 3THX OTHOLIEHHUSAX. DTO IEPBOE YCJIOBHE, CIHOCOOCTBYIOILIEE YCTAaHOBIICHUIO
IIOJIHOTO COOTBETCTBUSI MEX]Y «IIPOCTPAHCTBEHHBIM 00pa3omM» U CIOBOM, €ro
o0o3HavaromM. BTopbIM ycioBueM sBISIETCS  HEOOXOAMMOCTH 0000IIaTh
CAVHUYHBIC, PA3pO3HEHHBIC  BOCHPUATHS JETEd O  NPOCTPAHCTBEHHBIX
OTHOLIEHUAX.  Tperbe  ycioBue yMEHUE JNeTed  CpaBHUBATH
IIaPHOIIPOTUBONOJIOKHBIE  ITPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOLIECHHWsS M  HAIIPABJICHUA:
«BIEpEOM — C3aau», «CIpaBa — CIEBa», «HaI — IMOI», «IOA — 3a»,
«IocepeiMHe — € Kparw», «BBEpXy — BHHU3Y». IlpueM cpaBHEHHMs IOMOraer
YCKOPUTB MPOLIECC PA3IUYCHUS IETbMH CXOJIHBIX IIPOCTPAHCTBEHHBIX CUTYalUM U
uX 0003HaUEHUH.



-Urpa «3anpeménnoe asmxeHue» Llenb: ynpaxHsaTh OeTedl B NPUMEHEHUU
IIPOCTPAHCTBEHHBIX TEPMHHOB Ha IIPAKTHKE, YMEHUHM CBA3BIBATH HUX C
JIBUKCHUSIMU.

5. OnpenesieHne  NPOCTPAHCTBEHHOMH PasMELICEHHOCTH  MpeaMeTOB
OTHOCHUTEJILHO JIPYT ApYyra.

Baxnabsim YCIIOBUCM ABJIACTCA H606XOI[I/IMOCTB 0606IJ_IaTB CANHUYHBIC,
Pa3pO3HCHHBIC BOCIIPHUATHA I[CTCI\/'I O IIPOCTPAHCTBCHHBIX OTHOIICHUMAX. IIJIH 9TOTO
A HCIOJBb3YIO HIPOBBIC YIPAXHCHHA Ha pacliO3HaBaHUC ACTbMH HE TOJBbKO
Ppa3IMIHbIX IIPOCTPAHCTBCHHBIX OPUCHTHPOBOK, HO U UACHTUYHbBIX

- Urpa «3ampu» llenb: YnpaxHsATh B YMEHUH (PUKCHPOBATH MOJOKEHHUE TEJa IO
obpasiry.

- HUrpa «Yto wusmenuinocw?» llenab: crmocoOCTBOBaTh  pa3BUTHIO Yy JeTel
JBUTATEJIbHOW IMaMSTH U IJ1a30Mepa.

- Hrposoe ympaxhnenue «HaBuratope» Llenb: ympaxHsaTh OeTell B yMEHUU
HAXOJUTh MPEAMETHI, pYKOBOJCTBYSCH YKa3aHUSIMU NeJarora u Ipyrux JIeTeu.

-Urpa «CoGepu He mpomyctu» Llenb: ynmpaxHsITh B HAXOXKIECHUH MPEIMETOB C
3aBA3aHHBIMHU IJ1a3aMH, PYKOBOJCTBYSCh YCTHBIMU YKA3aHUSMU.

OxugaeMbli pe3yJbTar.
Takum 00pa3om, 51 CTPEMIIIOCH JOCTUYb CIIEIYIOIIHUX PE3YyIbTATOB:

— pa3BUTHE TOHMMAaHUSI TMPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIICHUM MEXIy IpeaMeTamH,
CBSI3aHHBIX C YCBOGHHUEM MHOTHUX IMPEAJIOrOB U Hapeuuil (HaBepxy, BHU3Y, CIIPaBa,
cJeBa, BOEPeaH, c3a1, Hall, IO, 3a, B, HA, MEX/y, HAPOTHUB U JIP.);

— OCO3HaHHE MPOCTPAHCTBEHHBIX TEPMUHOB U UX MOSIBJIEHUE B AKTUBHOM CJIOBape
pebeHKa, 4TO COBEPUICHCTBYET IpaMMaTHYECKHIl CTpOW €ro yCTHOWl peud, a B
JlaJbHEHUIIIEM U IIMChbMEHHOM;

— XOpolleld OpUEHTUPOBKH B POCTPAHCTBE;

— CIOCOOHOCTH K MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHON 00paboTKe MH(pOpMAIIIU YMEHUHU
NPUMEHATh €€ Ha TMPaKTHKEe, YTO TO3BOJUT JIETKO OPHEHTUPOBATHCS B
TIOBCETHEBHOM JKU3HH.



