
Рекомендации для родителей «Знакомим ребенка с животными Севера 
 

Знакомя детей с животными Севера, расскажите, что северный полюс Земли  – это Арктика. 

Арктика – это огромный Северный Ледовитый океан, постоянно покрытый льдом, и прилегающие 

к нему части суши. Зимой здесь часто бушуют вьюги и метели, свирепствуют морозы.  

Объясните, что на северном полюсе Земли всегда холодно, даже летом. Поэтому животные 

хорошо приспособлены для жизни в суровых условиях. Многие из них – большие по величине и 

покрыты толстым слоем подкожного жира, что помогает сохранить тепло: как например, у водных 

животных – тюленей, моржей. У тех кто живёт на земле, тёплая густая шерсть, а у птиц – 

множество густых перьев. Шерсть или перья охватывают воздух вокруг тела, сохраняя теплоту 

животного.  

 

Рекомендуем: 

 

1. Рассмотреть вместе с ребёнком изображения животных, живущих на Севере (пингвины живут 

в Антарктиде). 

 

2. Рассмотрите и почитайте вместе с детьми Энциклопедии про животный мир.  

Прочитайте следующие рассказы  Н. Сладкова:  Во льдах. Птичий базар. Полярной ночью. 

Разговоры во льдах. Кто что умеет. В тундре. Молодой волк. Под снегом. Разговор в тундре.  

Книга С. Сахарнова «Кто живет в холодном море»  

 

3. Посмотрите с детьми м/ф и детские передачи о животных севера: 

- География. Животный мир Арктики. Животные Арктики. 

- Интересные факты для детей.  

- Детское обучающее видео про животных. Белый медведь.  

- Мультик про животных севера | животные севера для малышей  

 

4. Побеседуйте с детьми о животных севера.  

Для беседы можно использовать следующие вопросы:  

 Что помогает белому медведю выжить во льдах?  

 Почему тюлени и моржи не мёрзнут в ледяной воде?  

 Какой растительностью питаются северные олени?  

 Почему места, где гнездятся полярные птицы называют «Птичьими базарами»?   

 Кто чем защищается? и т.д.  

 

5. Поиграйте с ребенком: 

Дидактическая игра "Назови ласково" 

Белый медведь - беленький медвежонок, олень - ..., морж - ... 

 

Дидактическая игра "Один-много" 

Морж - моржи, тюлень -..., олень -..., чайка -..., морской котик - ..., полярный волк -... 

 

Дидактическая игра "Сосчитай"(до 10) 

Например, один медведь, два медведя, три медведя, четыре медведя, пять медведей, шесть 

медведей,  семь медведей, восемь медведей, девять медведей, десять медведей; один морж - .... 

 

Дидактическая игра "Подбери признак" 

Олень(какой?) рогатый, длинноногий, красивый, благородный, быстрый, шустрый, 

стремительный;  Медведь - ..., морж - ... 
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