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Цель: пропаганда  здорового образа жизни, приобщение семьи к 

физкультуре и спорту. 

Задачи: 

Вызывать интерес к двигательной активности в условиях соревнования, 

«чувство локтя», командного единства с родителями; 

Развивать физические качества (ловкость, скорость, выносливость, реакцию); 

Повышать работоспособность детей, активность  организма; 

Дарить положительный эмоциональный настрой. 

Оборудование:  корзины, разметочные фишки, гимнастические палки,  2 

стойки, листья пальм из ватмана, обручи,  мячи и малого диаметра, кегли, 2 

набора «Магнитные рыбки», рулоны туалетной бумаги по кол-ву детей, 

бруски. Аудиозапись подвижной музыки. 

Предварительная работа: 

Придумать девизы командам, сделать эмблемы «Тигрята» и «Львята» 

Сделать  макеты косточек  для эстафеты 

Звучит музыка «Не умеем мы скучать»  группа «Ладушки» 

Дети и родители входят в физкультурный зал и строятся в  две шеренги. 

Ведущий 

Со всех дворов зовем гостей,                                                                                                 

Чем больше, тем и веселей!                                                                                                   

Что у нас тут приключилось,                                                                                                           

Вы узнаете сейчас:                                                                                                                      

Сосна в лиану превратилась                                                                                                                 

И позвала всех в джунгли нас.                                                                                                

Есть крокодил тут, как ни странно,                                                                                            

Есть кенгуру, есть обезьяна,                                                                                                   

Других зверей немало тут.                                                                                                              

В общем, джунгли нас зовут!                                                                                                             

Звучит музыка  «Джунгли зовут» из передачи «Зов джунглей»                                                                  

Ведущий 

Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые взрослые! Сегодня в детском саду 

мы проводим грандиозные соревнования "Зов джунглей". В них участвуют 2 

команды из семейства кошачьих: команда "Тигры" и команда "Львы".                  

Познакомимся с участниками наших команд. 

Вас приветствуют: тигренок Саша и тигрица мама ……….       

(представление команд)                 

Команды, поприветствуйте друг друга звериным рыком. Три, четыре…(ррр-

ррры..) 



Что ж первое знакомство состоялось!                                                                              

Для начала, для порядка                                                                                                

Нам нужна, друзья, зарядка.                                                                                            

Вправо, влево разомкнись                                                                                                     

На зарядку становись.       

Звучит музыка. «Ай, будет круто»  детский хор «Великан» 

Дети и родители  делают род музыку разминку.    

Ведущий: 

Представление жюри (родители и сотрудники детского сада).                                            

Система судейства проста: за победу в состязаниях команда получает 

большую лакомую косточку. Трофеи складывайте в корзинки. В конце игры 

мы посчитаем добычу и выявим победителя.                                                                      

И вот первое задание начинается с загадки                                                                            

Если в озеро залезть 

Может он случайно съесть, 

Но детишек осторожных 

Никого не проглотил 

Он для них совсем не грозный, 

Добрый дядя……(крокодил)  

Для этой эстафеты нужно встать на четвереньки, а ноги вытянуть назад, ноги 

берут папы или мамы. Получается приличный хвост. Теперь кто крокодил 

должен пройти путь до поворота и обратно. Когда "крокодил" доползет до 

старта, в путь отправляется другой «крокодил».  

Звучит весёлая музыка 

1.игра-эстафета «Крокодил»                                                                                  

Ведущий:                                                                                                    

Следующее задание тоже загадка                                                                                     

Целый день в воде сидят, 

Комаров и мух едят. 

Водяного то, подружки, 

Все весёлые… (Лягушки.) 

В этой эстафете  дети встают на ступни к родителям лицом к ним. Мамы или 

папы шагают с детьми до финиша и обратно. 

 Звучит весёлая музыка.                                                 

 2. игра-эстафета «Лягушки»                                                                

   

 

Ведущий:                                                        



Ах, какая незадача – 

Бедный зверь сидит и плачет: 

Лапу ранил зверь лесной, 

Прыгать на одной ножке, огибая препятствие, парами, держась за руки.  

Звучит весёлая музыка.                                                 

3.игра-эстафета  «Раненый зверь»     

  Ведущий:                                                                                                                                     

Под пальмою удав лежит                                                                                                                    

И  кокосы сторожит                                                                                                                       

Сторожа не разбудите                                                                                                 

Кокосами в корзину попадите.  

Взрослый держит корзину, а ребёнок старается забросить в неё маленькие 

мячики.                    

Звучит весёлая музыка.                                                 

4.игра-эстафета «Попади кокосом в корзину» 

Звучит музыка из кинофильма «Пираты Карибского моря»                

Появляется  Пират                                                                                                       

Пират 

Весь остров, джунгли – здесь мой дом. 
Я нахожусь хозяином  в нём. 
Пиратский дух везде царит, 
Он расслабляться не велит! 
Вдруг слышу грохот, смех и гам. 
Я запрещаю веселиться вам. 
Вы кто, и  как попали все сюда? 
Вы объясните, господа. 
 
Ведущий 

Мы любим спорт, энергию, движение, 
и мы всегда в хорошем настроении. 
Устроили  мы состязания, 
На ловкость, быстроту соревнования! 
Пират 

Прошу я вашего внимания, 

На острове жить – испытание! 

Палящий зной и ливень проливной, 

И в океане шторм, волна стоит стеной! 

И чтобы вовремя еду добыть, 

Здесь в джунглях нужно не ленивым быть! 



Задам вам несколько заданий, 

Покруче строгих наказаний. 

Используйте свою смекалку, 

Возьмите вы бумагу, палку. 

Представьте, дождь неделю льет. 

Он вам покоя не дает. 

Укрытие себе создайте. 

Решения вместе принимайте. 

(родители от каждой команды/ изготавливают пальмы). 

Пират 

 Вы, молодцы! Вы справились отлично, 

Укрытие получилось, в принципе, прилично! 

Соседству нашему я буду только рад. 

Но проявить смекалку снова надо! 

Здесь в джунглях часто так бывает, 

Жара и солнце обжигает. 

Палящие лучи опасны всем, 

Но, магазинов головных уборов нет совсем! 

Вы, предприимчивые, господа, 

С проблемой справитесь вы, верю я! 

(родители  изготавливает пилотки из бумаги) 

Пират 

 Не страшен будет солнечный удар, 

На самом деле у вас есть бесценный дар, 

Проблемы вы решаете на месте, 

Да с выдумкой и сообща все вместе! 

Последним будет вам задание, 

На быстроту и на внимание. 

Вот рыбка, да не одна, 

А вот крючок. 

В рыбалке кто у вас не новичок? 

Сравним улов, чей будет больше. 

А кто с рыбалкой тянет дольше. 

( «Магнитные рыбки», рыбалка наперегонки) 

 

Пират 



 Ну, покорили вы меня! 

С заданием справились сполна. 

Ух,  сколько  рыбы  вы  поймали. 

Да  и  крючков  не  потеряли! 

И,  напоследок,  вас  в придачу 

Проверкой  новой  озадачу. 

Загадки  вам  задам,  друзья 

Их  очень  много  у  меня 

И,  дорогие  мои  звери, 

Вам  джунгли  все  откроют  двери. 

В гости что-то зачастил к нам зеленый … (крокодил)                                             

Веселится как ребенок наш задорный рыжий … (львёнок)                                                      

Где-то прячется в лесах очень хитрая … (лиса)                                                                

Пришел в гости, стал реветь невоспитанный … (медведь)                                       

Отлежал себе живот лежебока рыжий … (кот)                                                              

Целый день по лесу рыщет, вкусную добычу ищет 

Он зубами щелк, щелк, щелк.                                                                                                  

Ну конечно, это – … (волк)                                                                                        

Перерос огромный шкаф замечательный … (жираф)                                                               

К нам пришел сегодня он – большой и сильный, добрый … (слон)                                       

Сюда из джунглей поутру прискакала … (кенгуру)                                                      

В пустыне любит тяжкий труд наш выносливый … (верблюд)                                                                

Широко разинул рот, просит булку … (бегемот)                                                               

Злится он, бодает рогом – не шутите с … (носорогом)                                            

Апельсины и бананы очень любит … (обезьяна). 

Пират 

И ловкость, быстроту, внимание  

Увидел  у вас я в испытаниях. 

Скажу вам: «Так держать, друзья, 

Почаще навещайте вы меня.» 

В честь вас устрою я салют. 

И помните, что джунгли вас зовут!!!!                                                                                                                             

Ведущий 

Ну что ж продолжим наши соревнования. 

Где – то там лежит болото,                                                                                                         

Пачкать ноги не охота.                                                                                                                   

С кочки – прыг, на кочку скок.                                                                                          

Догони меня дружок. 



Взрослый передвигает бруски по полу так, чтобы ребёнок добрался по ним 

до финиша, не ставя ноги на пол. 

Звучит весёлая музыка.                                                 

5.игра-эстафета «С кочки на кочку» 

Ведущий 

Кто шагает по дорожке 

В разноцветных босоножках 

Пара,  синих  на застёжках 

Пара,  розовых  в горошках 

А всего их …. Очень много 

Ведь шагает многоного 

Не паук, Не жук, не мошка 

Не  червяк  -  сороконожка! 

Первый взрослый участник команды бежит до финиша, возвращается и  за 

него цепляется ребёнок. Они  бегут до финиша и назад. Цепляется 

следующий взрослый участник команды и так пока вся команда  пробежит до 

финиша и обратно. 

 Звучит весёлая музыка.                                                 

6.игра-эстафета  «Сороконожка» 

Ведущий 

И вновь опять зовет игра                                                                              

Нелегкое заданье,                                                                                                                              

За дело взяться нам пора                                                                                                   

И проявить старание.                                                                                                           

Из ребят кто ловкий,                                                                                                          

Можем мы узнать.                                                                                                                    

Кегли в круг поставим,                                                                                                              

Их будем собирать. 

Дети идут по кругу возле кеглей, которых меньше чем детей на одну. По 

окончании музыки стараются схватить кегли, тот,  кому кегля не досталась из 

игры выбывает. Потом в эту игру играют взрослые.  

Звучит весёлая музыка.                                                 

7. игра-эстафета «Схвати добычу первым» 

Ведущий                                                                                                                  

Пора нам отправляться наверно по домам,                                                           

Но притаился кто – то в зарослях лиан 

На пути  на нашем мумия стоит,                                                                                                

Тропки  и  дорожки неусыпно сторожит                                                                               



Мумию быстрее папирусом скрутите.                                                                                   

Нам дорогу  к дому скорей освободите.  

Родители обматывают детей туалетной бумагой. 

Звучит весёлая музыка.                                                 

8. игра «Мумия» 

Ведущий 

Путешествие наше пришло к концу. 

Мы сегодня с вами не скучали,                                                                                                        

А с удовольствием играли. 

И пусть была остра борьба –                                                                                          

Успех решила не судьба,                                                                                                 

Тут и гадать не нужно.                                                                                                    

Успех дала нам дружба! 

Пора подвести итоги наших соревнований. 

Победителей определяют по числу костей. Награждение грамотами и 

призами, поздравление команд. 

Звучит музыка  «Джунгли зовут!» 

                                            

  

 


