
Консультация для родителей 

«Как воспитать у ребёнка чувство стиля в одежде». 
 

Некоторым людям очень повезло, когда они, не задумываясь, могут 

найти такие сочетания в одежде, что всегда выглядят как с обложки журнала. 

У кого-то это заложено с рождения, но чаще всего это умение стильно 

выглядеть формировалось в детстве. Можно сказать, что чувство стиля очень 

тесным образом переплетается с чувством вкуса, их различие в том, что 

чувство вкуса более обширное понятие, в которое входит не только умение 

грамотно подбирать одежду. Так же чувство вкуса включает в себя умение 

оценивать произведения искусства, музыку, интерьер дома, видеть сочетания 

линий, геометрических фигур, цвета и т.д. Говоря простыми словами, 

чувство стиля – это часть чувства вкуса, которое заключается в умении 

грамотно создать свой собственный образ, подобрав одежду и аксессуары 

таким образом, что недостатки будут скрыты, а достоинства подчёркнуты. 

Конечно, Вы не будете говорить своему ребёнку о его недостатках (если 

таковые имеются, конечно), но Вы можете подчеркнуть достоинства. 

Например, цвет глаз, волос и т.д. К чувству стиля так же можно отнести и 

причёску, которая будет сочетаться с определённой одеждой. 

Но, давайте по порядку. Многих родителей волнует вопрос, с какого 

возраста у ребёнка формируется чувство вкуса и стиля. Конечно, здесь стоит 

упомянуть об индивидуальности, но примерно данные новообразования 

проявляются в три года, когда ребёнок чувствует себя самостоятельным и 

взрослым. Я сама, например, столкнулась с проблемой разногласий в выборе 

одежды своей дочерью, когда ей было как раз три года. Я могу даже сказать, 

что как раз в это время было замечено проявление собственного 

индивидуального стиля ребёнка. Например, проявилась любовь к юбкам, 

хотя я достаточно часто одевала ей платья. В этом возрасте дети очень 

пластичны и легко поддаются убеждениям, не говоря о том, что они 

впитывают всю окружающую информацию как губки. Поэтому можно 

считать данный возраст наиболее благоприятным для развития чувства стиля. 

Чтобы сформировать чувство стиля у ребёнка, для начала необходимо 

обратить внимание на собственный внешний вид. Если Вы ещё сидите дома, 

то, скорее всего, выбору своей одежды уделяете недостаточно внимания. 

Поменяйте свой гардероб, вспомните о своём собственном стиле. Ведь 

ребёнок обязательно будет копировать в первую очередь Ваш внешний вид. 

Во-вторых, не забывайте воспитывать в ребёнке культурно-

гигиенические навыки. Для формирования чувства стиля в первую очередь 

необходимо опрятно выглядеть. На ребёнке должна быть одета чистая 

одежда, он должен быть причёсан и умыт, только тогда можно говорить о 

моде. 

В-третьих, сами интересуйтесь детской модой вместе с ребёнком. 

Найдите время для рассматривания журнала с детской одеждой. Но не просто 

листайте его с ребёнком, а комментируйте увиденное, расскажите, что 

нравится Вам и почему, а что не нравится. Обязательно спросите мнение 



ребёнка, какое сочетание одежды понравилось ему. Поверьте, модные 

журналы с интересом смотрят не только девочки, но и мальчики. Погуляйте 

по магазинам с детской одеждой, причём, не обязательно что-то покупать, 

просто рассмотрите витрины, можно даже примерить понравившиеся вещи, 

если конечно не будет негативной реакции со стороны ребёнка. Обращайте 

внимание на покрой одежды (в 4 – 5 лет малышу уже вполне можно 

объяснить, что такое фасон и покрой одежды), сочетание цвета, на отделку 

или мелкие детали, высказывайте своё мнение. 

В-четвёртых, покупайте одежду для Вашего малыша вместе с ним. 

Сейчас интернет- магазины детской одежды предлагают широкий 

ассортимент нарядов, как для мальчиков, так и для девочек. Это очень 

удобно, можно выбрать вещи даже не выходя из дома. Предоставьте крохе 

некую самостоятельность в выбор одежды. Спрашивайте его, что нравится, а 

что нет. Конечно, выбор ребёнка Вам может показаться нелепым, но он ведь 

только учится быть стильным. Если Вам категорически не нравится вещь, 

которую выбрал ребёнок, отвлеките его внимание на другой товар, 

подчеркните достоинства этого наряда, расскажите, как ребёнку будет 

хорошо в нём. 

В-пятых, ребёнок познаёт окружающий мир через игру. Устройте 

кукольный показ мод, предложите различные игровые упражнения, например 

«Одень куклу», «Подбери наряд для куклы» и т.д. 

 

Игровые упражнения 

 «Одень куклу», «Подбери наряд». 
 

Задачи: пробудить у детей эстетический интерес к одежде; учить детей 

подбирать комплект одежды по узору, расцветке; развивать воображение, 

представление о разнообразии одежды; воспитывать художественный вкус.  
 

 
 


