
Рекомендации для родителей по теме 
«Профессия Почтальон» 

 
 -  Расскажите ребенку о том, что люди могут общаться, даже если они находятся далеко 
друг от друга. Для этого существует много способов (телефон, почта, интернет). 
 - Покажите ребенку почтальона, обратите внимание ребенка на его толстую сумку, 
объясните, что он разносит по домам письма, газеты, журналы. Научите четко 
произносить слово «почтальон». 
- Показать ребенку корреспонденцию, которую Вы вынимаете из почтового ящика: 
газеты, журналы, письма, открытки, извещения. 
 - Рассмотрите их вместе с ребенком. 
 - Покажите ребенку письмо, почтовую марку, конверт, телеграмму; прочитайте, откуда 
пришло письмо. 
 - Расскажите, как письмо попало в ваш дом из другого города. 
 - Покажите ребенку, как написанное письмо вкладывают в конверт, запечатывают его, 
пишут адрес на конверте. Вместе с ребенком опустите письмо в почтовый ящик. 
 - Покажите ребенку посылку. 
 - Расскажите ребенку о профессиях работников почты (почтальона, оператора, 
телеграфиста) 
 - Предложите ребенку самостоятельно вынуть из почтового ящика корреспонденцию и 
сказать, что пришло вам по почте. 
 - Вместе с ребенком посетите почтовое отделение и понаблюдайте за трудом почтовых 
работников (выдачу и прием посылок, бандеролей, продажу газет, открыток, журналов и 
т.д. 
 -  Расскажите ребенку, как еще можно связаться с другим человеком (по телефону или 
через интернет) и сообщить информацию. Расскажите о правилах общения по телефону 
(необходимо поздороваться, представиться, задать вопрос или сообщить какую -либо 
информацию).  
Разыграйте с ребенком разговор по телефону. 
  
 Расширяем словарный запас: 
Существительные: сумка, почта, почтальон, газета, журнал, письма, посылка, почтовый 
ящик, бандероль, открытка конверт, марка, адрес, бумага, печать, оператор. 
 


